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Для того, чтобы перейти к основной теме статьи, сначала нужно прийти к 

пониманию того, что же такое электромагнитное излучение? 

Электромагнитное излучение (ЭМП) – процесс образования электромаг-

нитных волн ускоренно движущимися заряженными частицами (то есть, взаимо-

действие друг с другом электрического и магнитного полей) [1, 2]. 

Магнитное поле (МП) – это силовое поле, воздействующее на движущиеся 

электрические заряды и на тела, располагающие магнитным моментом, вне зави-

симости от состояния их движения. Оно характеризуется вектором магнитной 

индукции В, который определяет: силу, воздействующую в данной точке поля на 

движущийся электрический заряд, его действие на тела, имеющие магнитный 

момент, а также другие свойства. 

МП возникает в результате движения заряженных микрочастиц (электро-

нов, протонов, ионов), а также благодаря наличию у микрочастиц собственного 

магнитного момента [3]. 

Электрическое поле (ЭП) – особый вид материи, обладающий собственной 

энергией, являющийся составным компонентом векторного электромагнитного 

поля. У ЭП нет границ, но его силовое воздействие стремится к нулю, при уда-

лении от источника – заряженного тела или точечных зарядов. 

Таким образом, ЭП неразрывно связано с МП, и возникает в результате его 

изменения. Эти два вида материи являются компонентами электромагнитных 

полей, заполняющих пространство вокруг заряженных частиц или заряженных 

тел [4]. 

Опасность усиливается по мере возрастания частоты электромагнитных ко-

лебаний, с повышением интенсивности излучения, с расширением спектрально-

го состава (полосы рабочих частот, количества каналов), а также с увеличением 

времени воздействия ЭМП. Поэтому основными характеристиками ЭМП приня-

то считать частоту, длину волны и поляризацию. 

В зависимости от этих параметров ЭМП имеет следующую классификацию: 

Радиоволны (длина волны – от 10 км до 10 м; частота – от 30 кГц, до 300 ГГц), 

Инфракрасное излучение (длина волны – от 1 мм; частота – 300 ГГц), Видимое 

(Оптическое) излучение (длина волны – 780-380 нм; частота – 429-750 ТГц), 

Ультрафиолетовое излучение (длина волны – 380-10 нм; частота – 7·1014-3·1016 

Гц), Рентгеновское излучение (длина волны – 10-5·10-3 нм; частота – 3·1016-

6·1019 Гц), Гамма излучение (длина волны – менее 5·10-3 нм; частота – более 

6·1019 Гц) [2, 5, 6]. 
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Электромагнитные волны приводят к негативным последствиям в организ-

ме, таким как: 

• ухудшение проводимости нервных клеток; 

• в сердечно-сосудистой системе (снижение ЧСС, изменения на ЭКГ, арте-

риального давления); 

• нарушение морфологического состава крови (уменьшение количества 

лейкоцитов, ретикулоцитов, ацидофильных гранулоцитов); 

Чтобы избежать губительного влияния ЭМИ, необходимо меньше контак-

тировать с приборами, излучающими ЭМП, а если и приходится, то следует 

определиться со степенью опасности, исходящей от различных источников ЭМИ 

находящихся рядом, используя специальный дозиметр, а также держаться на ре-

гламентированном расстоянии от источников ЭМП [7, 8]. 
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