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Аннотация 

Статья посвящена изучению личностных черт студентов инженерных 

специальностей: экстраверсии, доброжелательности, добросовестности, негативной 

эмоциональности, открытости опыту. Определены уровни проявления личностных черт 

респондентов (ниже среднего, средний, выше среднего). Установлена большая 

выраженность черты добросовестность, меньшая выраженность – открытость опыту. 

Выявлены средние значения по каждой шкале. На уровне выше среднего отмечены 

средние значения по шкалам добросовестности и негативной эмоциональности, на 

среднем уровне – средние значения по шкалам доброжелательности, экстраверсии и 

открытости опыту. 
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добросовестность, негативная эмоциональность, открытость опыту, студенты 

инженерных специальностей.  

 

Abstract 

The article is dedicated to the study of personality traits of engineering students: 

extroversion, agreeableness, conscientiousness, negative emotionality and open-mindedness. The 

levels of manifestation of the respondents' personality traits have been determined (below 

average, average, above average). The respondents have a higher level of conscientiousness trait 

and a lower level of open-mindedness. The average values for each scale have been identified. 

The average values for the conscientiousness and negative emotionality scales are above 

average, while the average values for the agreeableness, extroversion and open-mindedness 

scales are average. 

Keywords: personality traits, extroversion, agreeableness, conscientiousness, negative 

emotionality, open-mindedness, engineering students. 

 

На протяжении всего периода развития психологической науки наблюдается 

устойчивый интерес к изучению структуры личности и выявлению черт, составляющих 

структуру личности. Определение черт личности дает возможность осознания своих 

сильных и слабых качеств, и, как следствие, обеспечения более эффективной 

жизнедеятельности. Этим обусловлен интерес к данной теме и ее актуальность. 

Исследование личностных черт проводилось с помощью методики О. Джона и К. 

Сото «Опросник Большой пятерки, BFI-2» в адаптации С. Щебетенко, А. Калугина и др. 

[1]. В опроснике выделены пять основных шкал личностных черт: экстраверсия, 
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доброжелательность, добросовестность, негативная эмоциональность, открытость опыту. 

Каждая шкала имеет по три дополнительных характеристики. Так, экстраверсия включает 

общительность, настойчивость, энергичность; доброжелательность – сочувствие, 

уважительность, доверие; добросовестность – организованность, продуктивность, 

ответственность; негативная эмоциональность – тревожность, депрессивность, 

эмоциональную изменчивость; открытость опыту – любознательность, эстетичность, 

творческое воображение. Все личностные черты и их характеристики дифференцируются 

по уровням: ниже среднего, средний, выше среднего.  

В исследовании приняли участие 20 студентов Белорусского государственного 

аграрного технического университета специальности «Технический сервис в 

агропромышленном комплексе». 

Результаты исследования представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Уровни проявленности личностных черт студентов инженерных специальностей (от 

общего количества студентов, %). 
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среднего 
- 5 10 - - - - - - - 5 - 55 40 70 60 - - 10 - 

средний 55 40 50 60 55 35 40 70 40 40 35 20 45 55 30 40 75 75 75 60 

выше 

среднего 
45 55 40 40 45 65 60 30 60 60 60 80 - 5 - - 25 25 15 40 

 

Как видно из таблицы, большинство личностных черт проявлены у студентов на 

среднем уровне и уровне выше среднего. Так, добросовестность у 40% опрашиваемых 

установлена на среднем уровне, у 60% – на уровне выше среднего. Экстраверсия и 

доброжелательность у 45% респондентов выражены на среднем уровне, у 55% – выше 

среднего. Негативная эмоциональность у 55% проявлена на уровне ниже среднего, у 45% 

– на среднем уровне. Открытость опыту лишь у 25% студентов определена на уровне 

выше среднего, у остальных 75% – на среднем уровне.   

Что касается характеристик личностных черт, то среди характеристик 

экстраверсии больше всего выражена общительность (разговорчивость, открытость, 

энтузиазм), меньше всего – настойчивость (недостаток напористости, лидерских качеств). 

Среди характеристик доброжелательности больше выявлено сочувствие 

(добросердечность, отзывчивость), меньше – доверие (подозрительность, склонность 

искать ошибки у других людей). Среди характеристик добросовестности больше 

проявлена ответственность (надежность, постоянство), меньше – продуктивность 

(студенты с трудом приступают к работе, не доводят дело до конца). Среди негативной 

эмоциональности ярче выражена депрессивность (недовольство жизнью, отсутствие 

оптимизма), меньше – тревожность (переживания, нервозность). Среди характеристик 

открытости опыту творческое воображение (изобретательность, оригинальность) развито 
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у большего количества студентов, а эстетичность (красота, гармония) развита в меньше 

степени. 

Рассчитав средние значения каждой личностной черты и ее характеристики (см. 

Рисунок 1), можно сделать следующие выводы.  

 

 
Рисунок 1. Средние значения личностных черт студентов инженерных специальностей. 

 

Среди основных пяти шкал наибольшие средние значения отмечены по шкалам 

«Добросовестность» (74,6 балла) и «Негативная эмоциональность» (26,6 балла). При этом 

по шкале «Негативная эмоциональность» учитывается ее реверсивное значение 

«Эмоциональная стабильность» со средним значением 73,4 балла. Данные результаты 

выражены на уровне выше среднего. Средние значения по шкалам «Доброжелательность» 

(70,2 балла), «Экстраверсия» (65,3 балла) и «Открытость опыту» (61,6 балла) находятся на 

среднем уровне проявленности.  

Средние значения характеристик личностных черт экстраверсии и 

добросовестности имеют незначительные различия (около 3 баллов), а 

доброжелательности и негативных эмоций имеют разбежку в 12,3 и 13,6 балла 

соответственно. При этом в черте доброжелательности у студентов больше проявлено 

сочувствие (75,1 балла), более низкий уровень имеет доверие (62,8 балла). В негативной 

эмоциональности более выражена тревожность (34,8 балла), меньше – депрессивность 

(21,2 балла). Самые большие различия в характеристиках имеет личностная черта 

открытость опыту. Так, творческое воображение имеет среднее значение 70,5 балла, а 

эстетичность – 51 балл. 

Обобщая вышеизложенное, отметим, что среди личностных черт у студентов 

инженерных специальностей наиболее проявлена черта добросовестность, и низкие 

показатели имеет негативная эмоциональность. В меньшей степени выражены 

доброжелательность и экстраверсия. Самые низкие показатели респонденты отметили по 

шкале открытости опыту. При этом, следует отметить наличие взаимосвязи между 

личностными чертами и профессиональными успехами. Так, для успешной 

профессиональной деятельности специалистов технического профиля важными являются 

черты добросовестности и открытости опыту, для специалистов любых направлений – 

эмоциональная стабильность. Полученные результаты дают основание обозначить 

направления развития и наметить перспективы роста.  

*** 

1. Опросник Большой пятерки, BFI-2. URL: https://psytests.org/big5/bfiB-run.html (дата обращения: 

27.02.2025). 
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