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Для изучения кинетики фосфоресценции фотостойких молекулярных систем 

широко используют импульсный и фазово-модуляционный методы [1]. При крайне 

малом вкладе или отсутствии излучательных S0←Т1-переходов эти методы 

неприменимы, и в этом случае может быть использован метод, основанный на эффекте 

уменьшения интенсивности флуоресценции – фейдинге флуоресценции (fluorescence 

fading) [2,3]. Эффект по своему спектроскопическому проявлению принципиально не 

отличается от известного фотохимического эффекта фотообесцвечивания [4], который 

может сопровождаться восстановлением флуоресценции [5]. Однако, в общем случае 

кинетика таких фотопроцессов сложна и описывается в рамках моделей, имеющих 

более трех энергетических уровней. 

В работе, наряду с детальным изучением эффекта фейдинга, сообщается об 

комплементарном ему эффекте восстановления флуоресценции – антифейдинге 

флуоресценции (fluorescence antifading), сведения о котором в литературе отсутствуют. 

Эффект выявлен с привлечением методов аналитического и численного моделирования 

кинетики флуоресценции [6-8] для трехуровневых (S0, S1, Т1) молекулярных систем при 

воздействии прямоугольно-модулированного фотовозбуждения.  

Аналитические расчеты показывают, что амплитудные и временные параметры 

кинетических кривых фейдинга и антифейдинга с высокой степенью точности 

описываются несложными аналитическими выражениями, в которые входят 

внутримолекулярные константы. Выражения позволяют определить время жизни 

метастабильного состояния Т1. Кроме того, при наличии неспецифического свечения 

любой природы параметры могут дать точную количественную информацию о вкладе  

флуоресценции в общую интенсивность свечения.  

Фазы спада (фейдинга) и восстановления (антифейдинга) отчетливо видны на 

рисунке, на котором приведена экспериментальная кинетика интенсивности 

флуоресценции цинкового комплекса трет-бутилзамещенного тетрабензопорфина в 

поливинилбутирале при комнатной температуре с использованием фотовозбуждения 

последовательностью двухступенчатых импульсов, разделенных темновой паузой.  

Эффекты фейдинга и антифейдинга флуоресценции имеют общее научное и 

методическое значение и могут найти практические применения, например, для 

обнаружения долгоживущих (метастабильных) неизлучающих молекулярных 

состояний и исследования их свойств. 
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