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Ñïàðæåâàÿ ôàñîëü 
Ôàñîëü — öåííåéøàÿ áîáîâàÿ êóëüòóðà. Âàæíåéøèé êîìïîíåíò 
åå çåðíà — áåëîê (17—30%), ïî ñîäåðæàíèþ êîòîðîãî ôàñîëü 
ïðèáëèæàåòñÿ ê ìÿñó è ïðåâîñõîäèò ðûáó. Â ñâîþ î÷åðåäü, â ñî
ñòàâ áåëêà âõîäèò îêîëî 30 àìèíîêèñëîò. Áåëîê ôàñîëè ïî ñîäåð
æàíèþ àìèíîêèñëîò íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ìîëîêà è ìÿñà. Â ñåìå
íàõ è çåëåíûõ çåðíàõ ñîäåðæèòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòà
ìèíîâ: Å, Â„ Bv Âû Â9, ÐÐ, êàðîòèí. Áëàãîïðèÿòíîå ñîîòíîøåíèå 
íàòðèÿ è êàëèÿ â çåðíàõ ôàñîëè ñïîñîáñòâóåò âûâîäó èç îðãàíèç
ìà æèäêîñòè è îêàçûâàåò ðàçãðóçî÷íîå äåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñî
ñóäèñòóþ ñèñòåìó. 

Â êóëüòóðå èçâåñòíà фасоль обык
новенная. Фасоль лимская (луновид-
ная) âîçäåëûâàåòñÿ â òðîïè÷åñêîé 
Àçèè, íà þãå Ñåâåðíîé Àìåðèêè, 
â Þæíîé Àôðèêå, Åâðîïå. Фа
соль многоцветковая (ÿðêî-êðàñ
íàÿ, òóðåöêèå áîáû) — ðàñòåíèå ñ 
äëèííûìè âüþùèìèñÿ ñòåáëÿìè, 
áåëûìè è îãíåííî-êðàñíûìè öâåò
êàìè è î÷åíü êðóïíûìè ñåìåíàìè, 
äåêîðàòèâíîãî íàçíà÷åíèÿ (òîëüêî 
áåëîöâåòêîâûå è áåëîñåìÿííûå åå 
ñîðòà ïðèìåíÿþòñÿ â ïèùó). Áîáû 
ñîðòîâ ýòîãî âèäà äîñòèãàþò â äëè
íó äî 30 ñì. Фасоль остролистная 
(тепари) áûëà ââåäåíà â êóëüòóðó 
â Ìåêñèêå áîëåå 5 ÎÎÎ ëåò íàçàä è 
ñåé÷àñ âîçäåëûâàåòñÿ â ðàçíûõ ðàé
îíàõ Àìåðèêè. Фасоль золотистая 
(маш) ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå â 
Ñðåäíåé Àçèè. 
, Èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ íà 

òåððèòîðèè Áåëàðóñè âîçäåëûâà
åòñÿ â îñíîâíîì ôàñîëü îáûêíî
âåííàÿ è íåñêîëüêî ðåæå — ôàñîëü 
ìíîãîöâåòêîâàÿ. Â äèêîì âèäå ôà
ñîëü îáûêíîâåííàÿ íåèçâåñòíà. 
Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî äèêèé 
àðãåíòèíñêèé âèä — ôàñîëü àáîðè
ãåííàÿ — åå äàëåêèé ïðàðîäèòåëü. 

Ðàçëè÷àþò ñàõàðíûå (ñïàðæå
âûå), ïîëóñàõàðíûå è ëóùèëüíûå 
ñîðòà ôàñîëè îáûêíîâåííîé. Ó ëó

ùèëüíûõ è ïîëóñàõàðíûõ áîáîâ íà 
âíóòðåííåé ñòîðîíå ñòâîðîê ðàçâè
âàåòñÿ ïåðãàìåíòíûé ñëîé è ãðóáîå 
âîëîêíî â øâàõ ñòâîðîê. Â ïèùó ó 
ñàõàðíûõ ñîðòîâ èñïîëüçóþòñÿ çå
ëåíûå áîáû (ëîïàòêè) èëè æå íå
äîçðåâøèå ñåìåíà. Áîáû ñàõàðíûõ 
ñîðòîâ îñòàþòñÿ íåæíûìè è ïðè
ãîäíûìè â ïèùó äî òåõ ïîð, ïîêà 
íå âûçðåþò â íèõ ñåìåíà. Áîáû ýòèõ 
ñîðòîâ íå ðàñòðåñêèâàþòñÿ è ñ òðó
äîì îáìîëà÷èâàþòñÿ. Èìåþòñÿ êóñ
òîâûå, ïîëóâüþùèåñÿ è âüþùèåñÿ 
ôîðìû ðàñòåíèé. 

Â ÷èñëå îñíîâíûõ ïðîèçâîäèòåëåé 
ýòîé êóëüòóðû — òàêèå ñòðàíû, êàê 
ÑØÀ, Ôðàíöèÿ, Ìåêñèêà, Òóðöèÿ, 
Àðãåíòèíà, Ïåðó, Ìàðîêêî, Êèòàé 
(òàáë. 1). 

Çà ïåðèîä ñ 1965 ïî 2005 ãã. â ìèðå 
ïëîùàäè ïîä ñïàðæåâîé ôàñîëüþ 
âîçðîñëè íà 12 % è â ïîñëåäíèå 5 
ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò
ñÿ ñòàáèëüíîñòüþ. Ê 2005 ã. ñðåäíÿÿ 
óðîæàéíîñòü êóëüòóðû, ïî ñðàâíå
íèþ ñ 1965 ã., âûðîñëà áîëåå ÷åì íà 
50 % è äîñòèãëà 83,5 ö/ãà (òàáë.). 

Èç ôàñîëè ãîòîâÿò ñàëàòû ñ ïî
ìèäîðàìè, öâåòíîé êàïóñòîé, ïåò
ðóøêîé, ñåëüäåðååì, ïàñòåðíàêîì, 
âòîðûå áëþäà ñ äîáàâëåíèåì ìàñëà, 
ÿèö, ñîóñà. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ôà
ñîëè, îñîáåííî ñàõàðíîé, çàêîíî
ìåðíî âîçðîñ. Ïîâûñèëñÿ è èíòåðåñ 
ê íàøåé ðåñïóáëèêå, êàê ðûíêó ñáû
òà, ñî ñòîðîíû çàðóáåæíûõ ôèðì. 
Òàê, ñ 1993 ã. â ñèñòåìå ãîñóäàðñò
âåííîãî ñîðòîèñïûòàíèÿ ïîáûâàëî 
áîëåå 15 ñîðòîâ îâîùíîé ôàñîëè. 
Ñðåäè íèõ âûäåëèëèñü: Ольга (Ãåð
ìàíèÿ), Секунда, Рант (Ðîññèÿ), 
Хавская универсальная (Óêðàèíà). 

Â Áåëàðóñè ñïàðæåâàÿ ôàñîëü 
âîçäåëûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â 
÷àñòíîì ñåêòîðå. Ïî äàííûì ñòàòè
ñòèêè, íà 01.01.2006 ã. â ðåñïóáëèêå 
íàñ÷èòûâàëîñü 1 660 632 çåìåëüíûõ 
ó÷àñòêà äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîä
ñîáíîãî õîçÿéñòâà, ñàäîâîäñòâà, 
îâîùåâîäñòâà è äà÷íîãî ñòðîèòåëü
ñòâà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî 28 % 
(470 000) âëàäåëüöåâ ýòèõ ó÷àñòêîâ 
âûðàùèâàþò ñïàðæåâóþ ôàñîëü. 
Â ñðåäíåì â ïàðöåëëÿðíîì îâîùå
âîäñòâå íà ó÷àñòêå ýòà êóëüòóðà 
çàíèìàåò ïëîùàäü îêîëî 3,5 ì 2 (ðå
çóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ÐÓÏ «Áåë-
ÍÈÂÍÔÕ â ÀÏÊ»), 

Òàêèì îáðàçîì,-â Áåëàðóñè ïîä 
ñïàðæåâîé ôàñîëüþ çàíÿòî ïðè
áëèçèòåëüíî 160 ãà. Êðîìå òîãî, íà 
îäíîãî ÷åëîâåêà â ãîä åå ïðîèçâî
äèòñÿ ÷óòü áîëåå 2 êã. 

Â òîðãîâîé ñåòè áåëîðóññêîìó ïî
êóïàòåëþ ïðåäëàãàþòñÿ ñàëàòíûå 
ñìåñè ñ äîáàâëåíèåì ñïàðæåâîé ôà
ñîëè. Ìîæíî âñòðåòèòü çàìîðîæåí
íûå áîáû ýòîé êóëüòóðû è â ÷èñòîì 
âèäå, ïðåèìóùåñòâåííî ïîëüñêîãî 
ïðîèçâîäñòâà. Îñíîâíûìè áðåíäà
ìè ñïàðæåâîé ôàñîëè íà áåëîðóñ
ñêîì ðûíêå ÿâëÿþòñÿ: «Flora» (Ñåð
áèÿ è ×åðíîãîðèÿ), «Âàèåã» (Ïîëü
øà), «ÑÛÒÛÉ ÑËÎÍ» (ÐÎÑÑÈß). 

Ôàñîëü — êóëüòóðà òåïëîëþáè
âàÿ. Ñåìåíà ïðîðàñòàþò ïðè òåì
ïåðàòóðå 8—12 °Ñ, íî îïòèìàëüíîé 
äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñ÷èòàåòñÿ 
20—25 °Ñ. Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ 

Òàáëèöà 1 . Ïîñåâíûå ïëîùàäè è óðîæàéíîñòü ñïàðæåâîé ôàñîëè â ìèðå çà ïîñëåäíèå 40 ëåò (ïî äàííûì ÔÀ0) 

Ïîñåâíàÿ ïëîùàäü, ãà Óðîæàéíîñòü, ö/ãà 

ï/ï 
• 

Ñòðàíà-ïðîèçâîäèòåëü ãîäû 
ï/ï 

• 1965 1980 1990 2000 2005 1965 1980 1990 2000 2005 
-1 Àðãåíòèíà 3305 4050 4300 5000 5367 70,8 82,5 88,4 é é ï ÉÇ é 
! Àðãåíòèíà 3305 4050 4300 5000 5367 70,8 82,5 88,4 o o , U OJ,0 

2 Áàðáàäîñ l iS i i l 8 0 ' | 158 180 ÝÍÍ] 0 .55,8 53,2 55,0 

3 Êèòàé 2949 4695 2226 1894 1550 72,9 11,2 '. 123,6 129,5 .,- 128,4 

4 Ôðàíöèÿ 28840 : : 27800 38000:. 31918 32900 64,1 59,4 52,9 105,5 : 110,3 

5 Ôðàíöóçñêàÿ Ïîëèíåçèÿ 9 10 15 15 91,1 94,0 108,0 100,0 100,0 

6 
ßìàéêà ШШШ ШШШ 144 372 ••;'--"4á9-:---" 489 . ÈÈÈáÂ! 46,7 56,1 917 101,8 

/ Ìåêñèêà î 8337 6842 8975 9700 54,6 56,5 86,8 95,9 

8 Ìàðîêêî 0" 1200 .7400 11000 50,0 .50,0 ' ..; 50,î 

8 Ïåðó 885 1542 2044 7000 19,0 55,2 51 9 24,3 27,1 

10 1óðöèÿ 3500 . ' 9000 ' 4260 • 5600 6800 51,4 И Н Н 73,2 76,5 

11 ÑØÀ ШШШ 132569 141990 99600 126060 117890 50,3 54,6 72,5 81,7 86,0 

12 Âåíåñóýëà; Áîëèâèÿ 440 805 1075 546 475 50,0 ' íÿÿí МНШНК1 87,4 

Всего 172562 198378 160009 196739 193366 Средняя 54,7 Средняя 67,6 Средняя 68,6 Средняя 78,0 Средняя 83,5 
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