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введение. в республике Беларусь 
проблеме эффективного производства 
продуктов детского питания уделяет-
ся существенное внимание со стороны 
государства, реализован ряд научных 
и практических мероприятий в рамках 
государственных программ [1].

среди особенностей развития рынка 
детского питания можно выделить не-
равномерность динамики различных 
сегментов. весомая доля рынка принад-
лежит пюре (45 %), сухие молочные смеси 
составляют 21 %, соки и каши – 15 и 14 % 
соответственно [2]. Продажи печенья 
(3 %), чая и детской воды (по 1 %) растут 
до 35 % в год [3, 4]. одна из особенно-
стей развития рынка детского питания –  
неравномерность разных секторов, пред-
ставленных на рынке. анализ данных 
по производству детского питания в ре-
спублике Беларусь свидетельствует о том, 
что молочные продукты и продукты на мо-
лочной основе составляют около 60 % 
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(табл. 1). рынок развивается неодина-
ковыми темпами в столице и регионах, 
а также в городах и сельской местности. 
Причиной этому является недостаточная 
экономическая доступность продуктов 
детского питания в регионах и местности 
с более низким уровнем среднедушевых 
доходов. возраст потребителей, которых 
кормят специальным детским питанием, 
растет: количество потребителей в воз-
расте от года до трех лет – 49 %, до года –  
44 %, также четко прослеживается уве-
личение потребности в детском питании 
до 6 лет – около 7 % [2]. Главной причиной 
таких изменений является стремление ро-
дителей гарантировать качество и пользу 
питания на фоне ухудшающейся экологи-
ческой обстановки. вторая немаловажная 
причина – родители стали внимательнее 
относиться к вопросу сбалансирован-
ности питания и больше прислушиваться 
к мнениям специалистов. любое детское 
питание промышленного производства, 

приготовленное по государственным стан-
дартам, априори качественно и безопасно 
[2].

отечественные производители непре-
рывно развивают и совершенствуют ли-
нейки продуктов, чтобы завоевать целе-
вую аудиторию разных возрастных групп. 
развивается новый сегмент продуктов 
для беременных и кормящих женщин. 
Появляется все больше узкоспециали-
зированных продуктов, направленных 
на решение проблем со здоровьем и обо-
гащенных витаминами, микроэлементами 
[2–4].

в ходе мониторинга сбалансирован-
ности рынка детского питания выявлены 
следующие тенденции.
● отечественное производство про-

дуктов детского питания растет под сти-
мулирующим и координирующим воз-
действием государства. ряд программ 
реализован на протяжении последних 
10 лет (подпрограмма «Детское питание» 
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мии наук Беларуси по продовольствию» 
ведет разработку продуктов детского 
питания, систематизируя научные под-
ходы к компонентному составу и пищевой 
ценности продуктов с учетом современ-
ных требований детской диетологии 

и ассортимента существующих на рынке 
продуктов детского питания. разработка 
технологий и создание ассортимента дет-
ских продуктов, предназначенных для де-
тей различных возрастных групп, начиная 
с первого года жизни, ведется в тесном 

таблица 1
производство детского питания в республике беларусь*

Продукты
Годы

2013 2014 2015 2016 2017
т % т % т % т % т %

молоко для детского 
питания 9621 28,9 10503 29,6 9377 25,7 8302 22,1 9852 23,0

творог и творожные 
изделия жирные 
для детского питания

н. д – н. д – 1907 5,2 2761 7,3 3065 7,1

Продукты кисломолочные 
для детского питания, 
не содержащие вкусо-
ароматических добавок, 
добавок фруктов, орехов 
или какао

2861 8,6 3460 9,8 3416 9,4 3209 8,5 4006 9,3

Продукты кисломолочные 
для детского питания, 
содержащие вкусо-
ароматические добавки, 
добавки фруктов, орехов 
или какао

н. д – н. д – 910 2,5 1478 3,9 1929 4,5

Продукты составные 
гомогенизированные 
для детского или диетиче-
ского питания в упаковках 
весом не более 250 г

н. д – н. д – н. д – 644 1,7 н. д  –

Питание детское 
на молочной основе 6726 20,2 6562 18,5 6715 18,4 6447 17,1 5887 13,7

в том числе: питание 
детское на молочной 
основе сухое

5627 16,9 5501 15,5 5709 15,6 5626 15,0 5881 13,7

Питание детское 
на молочной основе жид-
кое или пастообразное

1099 3,3 1061 3,0 1006 2,8 821 2,2 6 0,0

Питание детское 
на мучной основе 1636 4,9 1464 4,1 1783 4,9 1587 4,2 2144 5,0

Консервы для детского 
питания мясные, 
мясосодержащие

1747 5,2 1501 4,2 1464 4,0 1346 3,6 1489 3,5

Консервы для детского 
питания рыбные, 
рыбосодержащие

н. д – н. д – 65 0,2 17 0,0 94 0,2

Консервы для детского 
питания плодоовощ-
ные и фруктовые (пюре 
для детского питания)

4023 12,1 3539 10,0 3357 9,2 3695 9,8 5034 11,7

в том числе: консервы 
для детского питания 
овощные

933 2,8 726 2,0 618 1,7 782 2,1 940 2,2

Консервы для детского 
питания фруктовые 3090 9,3 2813 7,9 2603 7,1 2887 7,7 3971 9,3

Консервы для детского 
питания плодоовощные 
и фруктовые прочие

н. д – н. д – 30 0,1 8 0,0 123 0,3

соки для детского питания 1239 3,7 1312 3,7 2257 6,2 2386 6,3 3491 8,1
в том числе: соки для дет-
ского питания фруктовые 1180 3,5 1308 3,7 2249 6,2 2304 6,1 3217 7,5

соки для детского питания 
овощные 59 0,2 4 0,0 8 0,0 40 0,1 250 0,6

соки для детского питания 
прочие н. д – н. д – н. д – 42 0,1 24 0,1

Питание детское прочее 
(нектары и морсы) 5491 16,5 7107 20,0 5245 14,4 5728 15,2 5932 13,8

*Примечание – таблица составлена по данным национального статистического комитета 
республики Беларусь

Президентской программы «Дети Бела-
руси» на 2006–2010 гг.; республиканская 
программа «Детское питание» на 2011–
2015 гг.; отраслевая научно-техническая 
программа «Детское питание. Качество 
и безопасность» на 2016–2020 гг.) [5]. 
особое значение при производстве про-
дуктов детского питания имеет создание 
специализированной сырьевой зоны, обе-
спечивающей соблюдение требований, 
предъявляемых к сырью. Эти требования 
могут быть реализованы в хозяйствах, 
где выращивание, откорм и содержание 
животных ведутся по технологиям, обе-
спечивающим производство экологически 
безопасного мясного и молочного сырья, 
производится систематический контроль 
содержания токсичных веществ в почве, 
воде, кормах и продукции животновод-
ства. Поставка основного объема сырья 
для производства продуктов детского 
питания осуществляется со специализиро-
ванных хозяйств. Предпочтение произво-
дителей все больше отдается экологиче-
ски чистому органическому сырью.
● Ценовой диапазон на продукты дет-

ского питания на внутреннем рынке нахо-
дится на достаточно высоком уровне.
● основные отечественные произво-

дители продуктов детского питания вы-
пускают достаточный для потребности 
внутреннего рынка ассортимент товаров 
и представлены рядом хозяйственных 
субъектов.
● Значительной остается доля импорт-

ной пищевой продукции для малышей 
на белорусском рынке, которая составляет 
около 20 % (в 2011 г. – 50 %).
● Экспорт отечественных продуктов дет-

ского питания растет. География экспорта 
детского питания из республики Беларусь 
насчитывает более 10 стран, в их числе 
россия, Украина, Грузия, Казахстан, Паки-
стан, молдова. их доля в экспорте соста-
вила 12,8 %. Доля россии – 78,1 % [3, 6].

Диагностика и анализ рынка детского 
питания республики Беларусь с исполь-
зованием инструментов стратегического 
менеджмента (SWOT-анализ) позволили 
выявить конкурентные преимущества 
и потенциальные факторы дальнейшего 
развития данного сегмента (табл. 2).

Комплексная оценка устойчивости оте-
чественного рынка продуктов детского 
питания по основным критериям позво-
ляет выделить основные направления 
дальнейшего его развития в республике 
Беларусь как субъекте евразийского эко-
номического союза и потенциальном 
участнике вто.

научные организации нан Беларуси со-
вместно с производителями разрабатыва-
ют новые продукты для детского питания 
и технологии их производства, а также 
организуют работу по широкому освое-
нию их в производстве. так, республи-
канское унитарное предприятие «научно-
практический центр национальной акаде-
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сотрудничестве с научными учрежде-
ниями министерства здравоохранения 
республики Беларусь [7]. сотрудниками 
научно-практического центра по продо-
вольствию разработаны и поставлены 
на производство детские специализиро-
ванные продукты для разных категорий. 
Это мясная, молочная, плодоовощная, 
кондитерская, хлебопекарная, соковая 
продукция для детского питания, продук-
ты питания для беременных и кормящих 
женщин, линейка специализированных 
продуктов, предназначенных для питания 
больных сахарным диабетом, фенилкето-
нурией и целиакией. Данные разработки 
соответствуют современным требованиям 
к данной группе специализированной 
продукции, конкурентоспособны на рынке 
по ценовому фактору, так как их стои-
мость ниже на 15–29 % по сравнению с за-
рубежными аналогами, имеют импорто-
замещающий и экспортоориентирован-
ный характер.

так, сотрудниками Центра по продо-
вольствию разработаны новые виды  
хлебобулочных и мучных кондитерских 
изделий (булочки, кексы, мучные сладо-
сти) для школьников, содержащих обо-
гатительные добавки, в состав которых 
входят витамины, минеральные вещества, 
пищевые волокна. Полученные изделия 
обладают профилактическими свойства-
ми, направленными на коррекцию вы-
явленных нарушений пищевого статуса 
школьников [8]. впервые в республике 
Беларусь разработаны и внедрены новые 
виды печенья для питания детей дошколь-
ного и школьного возраста с повышенной 
пищевой ценностью за счет использования 
отечественных видов сырья (овсяных, пше-
ничных, ячменных и ржаных хлопьев, мор-
ковного, яблочного и тыквенного пюре). 
их нутриентный состав оптимизирован 
в соответствии с возрастными потреб-
ностями детей дошкольного и школьного 
возраста, а сам продукт обладает высоким 
экспортным потенциалом (рис. 1).

разработан широкий ассортимент кон-
дитерской продукции, например, жева-
тельный мармелад с витаминами е, в

1, 
в2, в6, с и B-каротином (провитамин а), 
D3 и кальцием – для обеспечения нор-
мального энергетического обмена в орга-
низме, нормального функционирования 
нервной системы, нормального состояния 
кожи и слизистых оболочек.

мармелад изготавливается на желатине 
с добавлением концентрированных фрук-
товых соков, витаминных препаратов, на-
туральных ароматизаторов и красителей. 
вкусоароматические характеристики мар-
мелада разработаны с учетом предпочте-
ний детей (вкус колы, фруктов и ягод).

Чайные напитки для детей дошкольно-
го и школьного возраста предназначены 
для рационального питания детей с целью 
восполнения дефицита витамина с и ми-
нералов в рационе ребенка. среднесуточ-
ная норма потребления позволит обеспе-
чить организм ребенка микроэлементами: 
кальцием – на 8,4–11,2 %; магнием –  

на 4,4–6,3 %; фосфором – на 2,4–3,7 %; 
калием – на 12,4–14,8 %; марганцем – 
до 1,5 %; железом – на 5,2–7,9 %; медью –  
на 6,8–8,1 %; цинком – на 1,6–2,2 %.

Чайные напитки для детей дошколь-
ного и школьного возраста представляют 
собой многокомпонентные композиции 
(до 6 составляющих), сбалансированные 
по витаминно-минеральному составу, 
разработанные на основе 15 наименова-
ний пряно-ароматического сырья (плоды 
шиповника, цветки бузины черной, цветки 
липы, цветки ромашки, яблоки сушеные, 
плоды черной смородины, плоды черни-
ки, лист крапивы, трава мелиссы лимон-

рис. 1. мучные кондитерские изделия для детей дошкольного 
и школьного возраста

рис. 2. Хлебобулочные и макаронные изделия повышенной пищевой 
и биологической ценности для детей школьного возраста

таблица 2
конкурентные преимущества и потенциальные факторы развития рынка детского 

питания в республике беларусь*
SWOT-анализ

внутренние сильные стороны (S) внутренние слабые стороны (W)
1. Значимая государственная поддержка 
отечественного производства продуктов 
детского питания, ряд комплексных 
программ реализован с 2005 г.

1. Значительный уровень импорта заменителей 
грудного молока (90 %) обусловлен отсутствием 
отечественных производителей и зависимостью 
от импортных составляющих.

2. развитая сырьевая база отрасли 
при постоянном совершенствовании 
качества и ассортимента продукции, 
функциональной линейки.

2. Доля импортных продуктов детского питания 
на внутреннем рынке составляет порядка 20 %.

3. высокий технический потенциал 
отечественной индустрии детского 
питания на уровне мировых стандартов.

3. Более высокая стоимость продуктов с марки-
ровкой «для детского питания» по сравнению 
со средней ценой на продукты массового произ-
водства, в частности при удельном весе продук-
тов детского питания в рационе ребенка 1–3 лет 
30 %, стоимость рациона увеличивается на 60 %.

4. наличие научно-технологического 
и инновационного потенциала 
для производства всего ассортимента 
продуктов.

4. недостаточная информационная 
поддержка формирования высокой культуры 
питания в семьях с детьми и детских 
образовательных учреждениях.

5. относительная доступность 
отечественных продуктов по цене, 
предоставление их наименее обеспе-
ченным категориям семей по внутрен-
ней продовольственной помощи. 

5. высокая конкуренция со стороны 
международных корпораций в индустрии 
детского питания.

внешние возможности (о) внешние угрозы (т)
1. возможность развития новых рынков 
сбыта продукции детского питания.

1. ежегодный прирост мирового рынка детского 
питания, который составляет 8,95 %, емкость 
к 2020 году достигнет 97,7 трлн долл. сша.

2. развитие межгосударственной 
кооперации и интеграции индустрии 
детского питания в рамках еаЭс.

2. наличие четкой стратегии развития лидеров 
мирового экспорта и брендов (Nestle, NAN, 
Nestogen, Danone, Nutricia – Nutrilon и др.).

3. совершенствование 
законодательства в сфере производства 
детского питания.

3. развитие сегмента органических детских 
продуктов питания (Earth’s Best Organic, Plum 
Organics и др). Увеличение удельного веса 
органического детского питания в общем объеме 
его производства составляет 15 %.

4. Дальнейшее развитие и модерниза-
ция предприятий детского питания.

4. Усиление конкуренции в индустрии детского пи-
тания со стороны ведущих мировых корпораций.

Примечание* – SWOT-анализ составлен на основании собственных исследований авторов
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ной, трава чабреца обмолоченная, листья 
мяты перечной обмолоченной, цветки ка-
лендулы, листья черной смородины, лист 
малины обыкновенной, трава душицы) 
отечественного произрастания, разрешен-
ного к применению в детском питании.

в последнее время увеличивается коли-
чество детей, отягощенных наследствен-
ной предрасположенностью к различным 
нарушениям обмена веществ. Для них не-
обходимы корректировка и оптимизация 
рациона питания в соответствии с имею-
щимися отклонениями. в связи с этим 
очень важным моментом является нали-
чие продуктов для питания детей раннего 
возраста профилактической направлен-
ности, предназначенных для коррекции 
углеводного, жирового, белкового, вита-
минного и других видов обмена веществ, 
а также для снижения риска развития 
заболеваний.

Хлебобулочные изделия (рис. 2) повы-
шенной пищевой и биологической цен-
ности предназначены для детей школь-
ного возраста и подростков – это изделия 
со сбалансированным составом по со-
держанию белков, жиров, углеводов, 
обогащенные минеральными веществами 
(селен, железо), витаминами группы в (в

1, 
в2, в6, в12, фолиевая кислота), рр, пищевы-
ми волокнами, флавоноидами растений.

макаронные изделия диетические 
и обогащенные для детей дошкольного 
и школьного возраста (рис. 2) обога-

рис. 3. Биопродукты кисломолочные для детей 
раннего возраста

рис. 4. Колбасные изделия для питания детей дошкольного 
и школьного возраста

щены витаминами группы в, железом, 
пищевыми волокнами и рекомендуются 
для питания детей при генетических за-
болеваниях.

Большая группа продуктов для здо-
рового детского питания представлена 
в молочной и мясной отраслях. Это кон-
сервы мясные специального назначения 
для питания беременных женщин и кор-
мящих матерей, полуфабрикаты мясные 
рубленые «атлет», «силач» и консервы 
«олимпиец», консервы растительно-
мясные с пониженным содержанием фе-
нилаланина, а также линейка молочных 
продуктов для питания беременных жен-
щин и кормящих матерей; кисломолочные 
биопродукты с инулином «на здоровье!», 
низколактозные молочные продукты, на-
питки на основе сыворотки.

разработанные продукты предназначе-
ны для профилактического питания детей 
от 1 года до 3 лет с целью нормализации 
функции органов пищеварения и для про-
филактического питания с целью гармо-
ничного построения и функционирования 
костной ткани. Биопродукты (рис. 3) 
предназначены для лечебного и профи-
лактического питания детей дошкольного 
и школьного возраста и могут применять-
ся для детей более старшего возраста с це-
лью нормализации функции пищеварения 
у детей с функциональными нарушениями 
желудочно-кишечного тракта, для коррек-
ции дисбиотических нарушений при ки-
шечных инфекциях при приеме анти-
биотиков, с целью нормализации и вос-
становления нормальной микрофлоры 
кишечника, а также с целью восполнения 
дефицита основных функционально не-
обходимых макро- и микронутриентов –  
кальция и витаминов (рис. 3).

в республике впервые созданы пасто-
образные ферментированные молочные 
продукты с добавлением функциональ-
ных ингредиентов для питания детей 
от 6 мес. и старше (рис. 3), что позво-
ляет расширить ассортимент продуктов 
для детского питания на молочной основе, 
сформировать более полноценное здоро-
вое питание детей благодаря улучшенным 
потребительским свойствам.

Производство мяс-
ных продуктов дет-
ского питания высо-
кой пищевой и био-
логической ценности 
с регламентируемым 
уровнем содержания 
токсичных элемен-
тов диктует необхо-
димость проведе-
ния исследований 
по разработке техно-
логии выращивания 
экологически чистого 
скота.

рецептуры распро-
страняются на изде-

лия колбасные вареные для питания детей 
дошкольного и школьного возраста, изго-
тавливаются c обогащением или без обо-
гащения витаминами, минеральными ве-
ществами и предназначаются для реали-
зации и непосредственного употребления 
в пищу детьми старше трех лет (рис. 4).

Колбасные изделия с обогащением 
или без обогащения витаминами, мине-
ральными веществами, сформованные 
в колбасную оболочку, предназначены 
для реализации и непосредственного упо-
требления в пищу детьми старше трех лет 
и приготовления различных блюд и заку-
сок. Представленные продукты содержат 
пребиотик – лактулозу и рекомендуются 
для профилактики дисбактериозов. Про-
дукты, обогащенные лактулозой, облада-
ют рядом полезных свойств: активизируют 
жизнедеятельность бифидобактерий 
и подавляют рост вредных бактерий, 
подавляют образование токсичных мета-
болитов и вредных ферментов, способ-
ствуют абсорбции минеральных веществ 
и укреплению костей, проявляют антикан-
церогенный эффект. обогащение продук-
тов питания фолиевой кислотой позволит 
снизить заболеваемость анемией, ише-
мической болезнью сердца и инсультом, 
улучшить общее психическое здоровье.

впервые в республике Беларусь раз-
работана и освоена технология произ-
водства консервов мясных обогащенных 
для питания детей дошкольного и школь-
ного возраста (рис. 5).

соковая продукция для детей дошколь-
ного и школьного возраста позволяет обо-
гатить рацион детей полезными вещества-
ми фруктов и овощей, расширить вкусо-
вые привычки, а также создать импорто-
замещающую продукцию с высокими 
потребительскими качествами. разрабо-
тана широкая гамма соковой продукции 
(19 наименований) из разных фруктовых 
и овощных вкусов – яблок, персика, 
черной смородины, клюквы, томата, мор-
кови, перца сладкого, свеклы, кабачка 
и других. При разработке документа-
ции учтены современные требования, 
предъявляемые к продукции для детского 
питания. Подобраны технологические 
параметры получения морсов, предусма-
тривающие использование выжимки ягод, 
что позволит рационально использовать 

рис. 5. Консервы мясные обогащенные 
для питания детей дошкольного и школьного 
возраста
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вторичные ресурсы и повысить пищевую 
ценность готового продукта.

особенностью фруктовых соков для дет-
ского питания является отсутствие добавлен-
ного сахара. Фруктовые соки содержат саха-
ра только природного (естественного) про-
исхождения. линейка овощной и фруктово-
овощной продукции пополнилась новыми 
соками, в составе которых такие овощи, 
как кабачки, сладкий перец, свекла. необыч-
ные сочетания фруктов и овощей, например, 
томата и кабачка, яблока и кабачка, томата, 
свеклы и перца сладкого имеют отличный 
вкус и пользу (рис. 6).

заключение. таким образом, техноло-
гии продуктов детского питания весьма 
активно и успешно развиваются в Центре 
по продовольствию. Это перспективное 
направление, получившее за последнее 
десятилетие существенное развитие и вне-
дрение, отвечающее запросам современ-
ности и предоставляющее широкие воз-
можности для научных экспериментов [9, 
10]. в планах белорусских ученых продол-
жать разработку обогащенных продуктов 
питания для различных групп населения, 
основанных на медицинских исследова-
ниях нутриентных статусов в разных ре-
гионах республики Беларусь.
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