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ВВЕДЕНИЕ 

 
Тема практического занятия – «Организация рабочего места 

пользователя компьютерной техники». 
Общее время занятия – 6 часов, в том числе: 4 часа аудиторных 

практических занятий и 2 часа самостоятельного изучения учебно-
методических материалов по данной теме. 

Характеристика темы занятия. Количество рабочих мест, ос-
нащаемых электронно-вычислительными машинами (ЭВМ), посто-
янно увеличивается. Однако работа с данным оборудованием со-
провождается неблагоприятным воздействием на человека ряда 
опасных и вредных производственных факторов, к которым можно 
отнести следующие: повышенное напряжение в электрической се-
ти; электромагнитное и электростатическое поля; повышенный 
уровень шума; прямая и отраженная слепящая блесткость, пульса-
ция освещенности; аэроионы; повышенная скорость движения воз-
духа; психоэмоциональное напряжение. 

В этой связи в современных условиях производительной дея-
тельности предъявляются повышенные требования к обеспечению 
безопасности труда при эксплуатации электронно-вычислительных 
машин. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


