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МОНИТОРИНГ СОСТОЯНИЯ РЫНКА ОВОЩЕЙ 

Овощи занимают особое место среди других продуктов питания, 
что обусловлено высоким содержанием в них углеводов, белков и Саха­
ров, а также витаминов (особенно А, В, С), микроэлементов, органи­
ческих кислот, ферментов. В состав свежих овощей входят антибиотики 
(фитонциды), оказывающие губительное воздействие на бактерии и 
грибки. Такой широкий ассортимент полезных веществ оказывает по­
ложительное воздействие на жизнедеятельность человека, способству­
ет повышению иммунитета к различным заболеваниям. 

В целях анализа ассортимента и состояния цен на овощи были посе­
щены рынки КУП «Комаровский рынок», г. Минск, малый рынок Уру-
чье-3, г. Минск, КУП «Оршанский городской рынок», г. Орша Витебс­
кой области. В ходе исследований собрана, систематизирована и про­
анализирована оперативная информация о ценах и разнообразии овощ­
ных культур, реализуемых в период с 19 по 21 апреля 2014 г. Данные 
обработаны статистически, представлены наглядно в виде таблицы. 

Следует отметить, что в ранневесенний период на рынках республи­
ки представлены около 29 видов овощей и 1 вид грибов (табл. 1). Из данных 
таблицы видно, что наиболее богатый ассортимент овощей присутствует 
на КУП «Комаровский рынок» г. Минска, поскольку он находится в центре 
города, а сервис представлен на достаточно высоком уровне, обслужива­
ющий персонал хорошо чувствует клиента. Только за овощной продукци­
ей и зеленью покупатель может поехать сюда специально. 

Что касается рынка, расположенного в г. Орша, то цены на карто­
фель нового урожая, лук-порей, помидоры, огурцы, салат, редис, шам­
пиньоны выше в среднем на 70 %, чем в г. Минске. Однако цена на 
большинство овощей на этом рынке, по сравнению со столичным, ниже 
в 2, а то и в 3 раза. Следует отметить и тот факт, что на рынке в районном 
центре (г. Орша) достаточно большое разнообразие видов овощей. 

На малом рынке Уручье-3 г. Минска цены несколько отличаются от 
цен на крупнейшем рынке республики. Здесь они значительно выше по 
сравнению со всеми перечисленными рынками. Что касается видового 
разнообразия, то на этом рынке овощи представлены достаточно широко. 

На рисунке четко видна динамика изменения стоимости овощей на 
разных рынках (цены в белорусских рублях). Особенно высоки цены 
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Таблица 1 - Результаты мониторинга рынка овощей 
и грибов (апрель, 2014 г.) 

Культура Масса, 
г 

Цены на овощи, долл. США 

Культура Масса, 
г 

КУП 
«Комаровский 

рынок», 
г. Минск 

Малый 
рынок 

Уручье-3, 
г. Минск 

КУП 
«Оршанский 

городской 
рынок», 
г. Орша 

Капуста пекинская 1000 2.5 3 1,5 
Капуста цветная 1000 3,5 4 2,5 
Капуста брокколи 1000 6 5 2 
Капуста белокочанная 1000 1 1 0,5 
Капуста белокочанная 
(нового урожая) 1000 2 2 1,5 

Морковь 1000 1 1 1 
Свекла 1000 1 1 1 
Картофель 1000 1 0.5 0,5 
Картофель нового 
урожая 1000 2 2 2,5 

Лук (репка) 1000 1 1 1,5 
Лук-порей 100 3,5 4 4 
Кинза 100 3 3,5 2 
Чеснок 1000 2,5 3 4 
Баклажан 1000 4 - 4,5 
Перец юоо 4 4,5 4,5 
Помидоры 1000 2 3 3 
Огурец Родничок 1000 3 3 3 
Кабачки цуккини 1000 3 2,5 2,5 
Сельдерей (корнеплод) 1000 1 - -
Сельдерей (черешки) 1000 3 - -
Лук репчатый (перо) 100 0,5 0,5 0,5 
Укроп 100 0,5 0,5 1,5 
Петрушка 100 1 1 1,5 
Салат 100 1 1,5 1,5 
Редис 250 1,5 1,5 2 
Рукола 100 2,5 - -
Шпинат 100 1,5 - -
Базилик 100 1,5 2 2 
Спаржа 450 8 — _ 
Медвежий лук 
(черемша) 100 0,5 1 0,5 

Шампиньоны 1000 2,5 3 3,5 
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Рис. Результаты цен на овощную продукцию 

на группу зеленных овощей (рукола, укроп, спаржа, лук-порей, шпи­
нат). Это связано прежде всего с тем, что все они импортируются. 

Развитие производства группы зеленных и малораспространенных овощ­
ных культур в республике - основа расширения ассортимента потребляе­
мых овощей и залог повышения культуры питания и качества жизни. 
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