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В статье рассматриваются напитки как оптимальная форма пищевого продукта, ко
торую можно использовать для обогащения рациона питания любого человека важнейшими 
нутриентами и минорными компонентами пищи. Проведен обзор мирового рынка функци
ональных сокосодержащих напитков, обогащенных физиологически функциональными инг
редиентами различной направленности. Отмечена необходимость расширения ассортимен
та сокосодержащих функциональных напитков на отечественном рынке. 

СОКОСОДЕРЖАЩИЕ НАПИТКИ КАК ПРОДУКТЫ 
ПИТАНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО НАЗНАЧЕНИЯ 

РУП «Научно-практический центр Национальной академии наук Беларуси 
по продовольствию» 

3. В. Ловкие, член-корреспондент НАНБеларуси, 
доктор технических наук, профессор, генеральный директор; 

О. В. Колоскова, аспирантка 

П и т а н и е — один из факторов , определяющих продолжительность и качество ж и з н и челове
ка. К а к п р и и з б ы т о ч н о м , так и п р и недостаточном статусе п и т а н и я происходит н а р у ш е н и е 
ф у н к ц и й организма, что находит выражение в с н и ж е н и и работоспособности и ухудшении с о 
стояния здоровья, а в тяжелых случаях — в ф о р м и р о в а н и и соматической патологии [1]. 

О д и н из путей к о р р е к ц и и п и т а н и я населения — употребление в п и щ у ф у н к ц и о н а л ь н ы х п и 
щевых продуктов. 

Ежедневное употребление ф у н к ц и о н а л ь н ы х продуктов обеспечивает организм необходимы
м и нутриентами, способствует нормальному росту и развитию, п о в ы ш е н и ю умственной и ф и 
зической работоспособности , адаптации организма к и з м е н я ю щ и м с я условиям окружающей 
среды, стрессовым ситуациям. 

Н а п и т к и п о ряду п р и ч и н подходят более, чем другие виды п и щ е в о й продукции для обогаще
н и я р а ц и о н а м а к р о - и микронутриентами , м и н о р н ы м и к о м п о н е н т а м и п и щ и . Во-первых, они 
являются продуктом массового потребления . Во-вторых, н е м а л о в а ж н о и то , что в водной среде 
растворяется или диспергируется большинство физиологически ф у н к ц и о н а л ь н ы х ингредиен
тов , жидкая среда способствует распределению м и к р о д о з ы добавки по всему объему. Следует 
отметить, что усвоение питательных веществ лучше происходит при употреблении н а п и т к о в , 
чем при употреблении твердой п и щ и . К р о м е того, н а п и т к и являются с а м ы м технологичным 
объектом для обогащения , поскольку введение в н а п и т к и большинства ф у н к ц и о н а л ь н ы х и н г 
редиентов не затрудняет технологический процесс [2]. 

Исходя из особенностей состава и свойств безалкогольных напитков с учетом технологии их 
получения м о ж н о выделить две категории ф у н к ц и о н а л ь н ы х напитков : т р а д и ц и о н н ы е н а п и т к и , 
с о д е р ж а щ и е в н а т и в н о м виде значительное количество ф у н к ц и о н а л ь н о г о ингредиента или 
группы ингредиентов: минеральные воды (лечебные и лечебно-столовые) , соки , квасы; д о п о л 
нительно обогащенные ф у н к ц и о н а л ь н ы м и ингредиентами безалкогольные н а п и т к и [1]. 

В результате анализа научно-технической литературы было установлено, что на д а н н ы й м о 
мент не существует одназначной к л а с с и ф и к а ц и и напитков дополнительно обогащенных ф у н к 
ц и о н а л ь н ы м и ингредиентами. 

№ 1 ( 1 5 ) 2 0 1 2 



[ П И Щ Е В А Я П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О С Т Ь : НАУКА И Т Е Х Н О Л О Г И И ] 

В зарубежной практике выделяют четыре основные группы функциональных напитков (рис. 1): 
спортивные , энергетические , здоровые и нутрицевтики [1, 3]. 
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Рис. 1. Классификация напитков функционального назначения 

Эта классификация условна. Иногда один напиток можно отнести сразу к нескольким группам. 
Особой популярностью у потребителей пользуются сокосодержащие напитки, что видно из ста

бильного увеличения объемов мирового потребления соков и сокосодержащих напитков (рис. 2). 
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Рис. 2. Динамика объема мирового потребления соков и сокосодержащих напитков [4] 

Добавление в напитки сока, даже в небольшом процентном соотношении, придает напитку при
ятный вкус и аромат свойственный овощам и фруктам. Соки помогают обогатить пищевой рацион 
набором витаминов, микро- и макроэлементов, полифенолов, органических кислот и т. д. 

Н а с е г о д н я ш н и й день м и р о в о й р ы н о к ф у н к ц и о н а л ь н ы х сокосодержащих напитков доста
точно разнообразен . В первую очередь следует упомянуть в и т а м и н и з и р о в а н н ы е соки и с о к о с о 
д е р ж а щ и е напитки . В Европе они приобрели популярность под н а з в а н и е м «АСЕ-напитки». 
А С Е - н а п и т к и — это сокосодержащие н а п и т к и , обогащенные п р о в и т а м и н о м А ((3-каротином), 
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аскорбиновой кислотой и токоферолом. О н и впервые появились в Германии в 1995 году. Н а д а н 
н ы й м о м е н т их производят многие к о м п а н и и во всем мире [3]. 

Сокосодержащие н а п и т к и начали обогащать и другими витаминами , прежде всего витами
н а м и группы В, а также м а к р о - и м и к р о э л е м е н т а м и , п и щ е в ы м и в о л о кнами и пребиотиками 
(инулином, олигофруктозой и др . ) , пробиотиками . 

В России выпускаются соки и нектары «Тонус» и «Тонус Ас1гуе+», обогащенные в и т а м и н а м и 
и м и н е р а л ь н ы м и веществами (ОАО «Лебедянский») , мультифруктовый сок «1луе! Шсп», обога
щ е н н ы й к о м п л е к с о м из семи в и т а м и н о в ( к о м п а н и я «Мултон») , с о к о с о д е р ж а щ и е н а п и т к и 
«Маргарита» ( к о м п а н и я «Мастер»). 

В и т а м и н и з и р о в а н н ы е безалкогольные н а п и т к и на основе соков производит К р а с н о я р с к а я 
пивоваренная к о м п а н и я «Пикра» под торговой маркой «Акваджус»: «Акваджус таежные ягоды» 
с соком таежных ягод, яблок , винограда и лимона , «Персик-маракуйя» и «Ананас-апельсин». 
Н а п и т к и богаты в и т а м и н а м и С, Е, В, , В„, В, , В,„ [11. 

О О О « М и р биотехнологий» разработаны с о к о с о д е р ж а щ и е в и т а м и н и з и р о в а н н ы е н а п и т к и 
«Вторая жизнь» , содержащие в и т а м и н ы В р В 3 , В 6 , РР, С. Суточная н о р м а витаминов содержит
ся в 250 г н а п и т к а [5]. 

У западных потребителей пользуются спросом АСЕ-напитки , содержащие не менее 20 % сока, 
который часто представлен сочетанием апельсин-морковь-лимон. Витаминами С, Е и (3-кароти-
н о м обогащены напитки «АСЕ-УНаршз» с содержанием сока 60 %, «Вегггатз Огап§еп-Каггопеп-
2Игопеп Оеггаепк» (Германия) с содержанием сока 30 %. Витаминами В : С, Е обогащены напиток 
апельсиново-томатный «МОТ» (Мапеп Огап§е-Тота1е) ф и р м ы «\УПсЬ> (Германия) [6]. 

В качестве основы для приготовления сокосодержащих напитков могут использовать м и н е 
ральную воду. Ф и р м а «\Уа1с1поп» производит в и т а м и н и з и р о в а н н ы й н а п и т о к «\Уа1с1ескег АСЕ», 
приготовленный на воде из местного источника , с содержанием сока не менее 20 % [6]. 

Одно из наиболее перспективных направлений — производство напитков , обогащенных р а с 
т в о р и м ы м и п и щ е в ы м и волокнами. О н и являются э ф ф е к т и в н ы м и пребиотиками: нормализуют 
микрофлору кишечника , оказывают положительный эффект на желудочно-кишечный тракт и ор
ганизм в целом. П р и м е р а м и напитков , обогащенных растворимыми п и щ е в ы м и волокнами , м о 
гут служить сокосодержащие напитки и нектары « В ю Ь т е » (Литва) , обогащенные пребиотичес-
к и м волокном «Р1Ъге§шп», соки и нектары «Вю № с о » с и н у л и н о м (компания «Мултон») [3 ,6 ] . 

Д л я обогащения напитков п и щ е в ы м и вол о кнами используют зерна злаков. П р и м е р ы н а п и т 
ков , обогащенных нерастворимыми п и щ е в ы м и в о л о к н а м и , — нектар к завтраку «8луе11» (ком
п а н и я «Мастер»), нектар «Сарпсе» (апельсин, в и ш н я , банан) с обработанным зерном п ш е н и ц ы , 
я ч м е н я и овса (ОАО «Нидан Соки») [3]. 

Н а международном р ы н к е ф у н к ц и о н а л ь н ы х напитков появились пробиотические с о к о с о 
держащие фруктовые напитки , благотворно в л и я ю щ и е на работу желудочно-кишечного тракта. 
Н а п р и м е р , в Е в р о п е в ы п у с к а е т с я ф р у к т о в ы й н а п и т о к , с о д е р ж а щ и й в качестве п р о б и о т и к а 
Ь. р1ап1агаш, его производство организовано во многих странах под о б щ и м названием «РгоУТуа» 
от шведской к о м п а н и и «8кепе», а также н а п и т о к « К о т Ь и с п а ргоЫоНс пегЬа1 ёппк» от н е м е ц к о й 
к о м п а н и и «НепкеП & 8опп1ет» [6]. 

Н е к о т о р ы е физиологически ф у н к ц и о н а л ь н ы е ингредиенты и м е ю т н е п р и я т н ы й з а п а х и вкус, 
что создавало определенную сложность для в к л ю ч е н и я д а н н ы х ингредиентов в рецептуру с о 
косодержащих напитков . Эта проблема была р е ш е н а благодаря м и к р о и н к а п с у л и р о в а н и ю , т. е. 
в к л ю ч е н и ю ингредиентов в микрокапсулы , состоящие из м о д и ф и ц и р о в а н н ы х крахмалов, бел
ков или л и п и д о в и изолирующих веществ , п р и д а ю щ и х функциональность , от среды продукта. 
Я р к и м п р и м е р о м внедрения в н а п и т к и м и к р о и н к а п с у л и р о в а н н ы х ингредиентов является п о 
явление на р ы н к е сокосодержащих напитков , обогащенных н е н а с ы щ е н н ы м и омега-3 ж и р н ы м и 
кислотами , п о л у ч е н н ы м и из о ч и щ е н н о г о рыбьего жира . П р и м е р о м таких напитков могут быть 
н а п и т к и ф и р м ы «\УПсЬ> (Германия) , которая разработала серию «40ир»-напитков. И х основой 
являются , к а к правило , ягоды: клюква , виноград, черноплодная р я б и н а [6, 7] . 

В сокосодержащие н а п и т к и м о ж н о вводить изолят соевого белка. П р и м е н е н и е изолята сое 
вого белка имеет преимущество над п р и м е н е н и е м цельных соевых бобов: в н е м значительно 
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больше содержание изофлавонов , м е н ь ш а я к о н ц е н т р а ц и я неусваиваемыхуглеводов п о сравне 
н и ю с ц е л ь н ы м и соевыми бобами. Н е м а л о в а ж н ы м преимуществом изолята соевого белка я в 
ляется его органолептическая инертность , т. е. он практически не придает напитку н е п р и я т н о 
го привкуса [1]. 

Сокосодержащие н а п и т к и с соевыми изолятами выпускает российская к о м п а н и я «Делер». 
Предлагаются следующие вкусо-ароматические направления соевых напитков : груша — апель
син — морковь , апельсин — манго , яблоко — гуава, ананас — кокосовое молоко , я б л о к о — гу
ава — лиметта [8]. 

Достаточно популярной тенденцией является обогащение напитков , в том числе и с о к о с о 
держащих, экстрактами растений [1, 9]. 

Краснодарским научно-исследовательским институтом хранения и переработки сельскохо
зяйственной продукции разработаны рецептуры напитков «Смуглянка» и «Очи черные» на осно
ве яблочного концентрированного сока и водного настоя листьев или плодов грецкого ореха в м о -
лочно-восковой спелости. Н а п и т к и способствуют улучшению обмена веществ, п о в ы ш е н и ю 
иммунитета организма; содержат легкоусвояемый йод и рекомендуются всем группам населения, 
а также лицам с заболеваниями щитовидной железы, сердечных сосудов, атеросклерозом [1]. 

Н а р ы н к е стали появляться и с к о н н о русские н а п и т к и с оздоровительными свойствами на 
основе натурального сырья: сбитни , взвары, к р ю ш о н ы , водицы. 

Активные исследования п о созданию подобных напитков проводятся в Кемеровском техно
логическом институте п и щ е в о й п р о м ы ш л е н н о с т и ( К е м Т И П П ) . Учеными разработана серия 
концентратов для напитков под названием «взвар» с целевым ф у н к ц и о н а л ь н ы м назначением — 
т о н и з и р у ю щ и е , успокаивающие , о б щ е у к р е п л я ю щ и е и др . Н а п и т к и приготовлены на основе 
экстрактов растительного сырья , соков с добавлением витамина С. Состав напитков подобран 
с учетом профилактических доз экстрактивных веществ растительного сырья и его ф у н к ц и о 
нальной направленности . Взвары внедрены в производство Н П О «Артлайф» (г. Томск) [1]. 

К о м п а н и я «Делер» предлагает проект ф у н к ц и о н а л ь н ы х напитков , в основе которого лежит 
к о н ц е п ц и я «фрукты + травы». Выделены три направления создания напитков : н а п и т к и , п о в ы 
ш а ю щ и е з а щ и т н ы е силы организма, — « И м м у н н а я защита», успокаивающие н а п и т к и — «Ре-
лакс», н а п и т к и т и п а «Стимуляция», предназначенные для л и ц , которые подвергаются ф и з и ч е с 
кой и умственной нагрузке и нуждаются в дополнительном источнике энергии. 

Д л я н а п и т к а типа « И м м у н н а я защита» в качестве фруктов предлагают использовать к р а с н ы й 
виноград, клубнику л и м о н , в и ш н ю и апельсин, а и с т о ч н и к а м и растительного сырья служат 
гибискус, корень рудбекии и л и п о в ы й цвет. Н а п и т о к имеет высокое содержание сока — 50 %. 

В рецептуру успокаивающего н а п и т к а «Релакс» включен я б л о ч н ы й сок в количестве с в ы ш е 
30 %, а из растительного сырья — мята, чай зеленый, хмель, р о м а ш к а и мелисса. 

Н а п и т о к «Стимуляция» предназначен прежде всего для л и ц , которые подвергаются ф и з и ч е с 
кой и умственной нагрузке и нуждаются в д о п о л н и т е л ь н о м и с т о ч н и к е энергии . Фруктовой 
основой н а п и т к а служит я б л о ч н ы й сок, а п о л е з н ы м и д о п о л н и т е л ь н ы м и к о м п о н е н т а м и я в л я 
ются зеленый чай , гуарана, б о я р ы ш н и к , ж е н ь ш е н ь , элеутерококк [1]. 

К о м п а н и я «Вимм-Билль -Данн» выпускает сокосодержащий н а п и т о к «1типо» с п и щ е в ы м и 
волокнами овса, к о м п л е к с о м из 10 витаминов и экстрактом эхинацеи. Декларируется , что этот 
н а п и т о к укрепляет иммунитет. Основное действующее вещество, стимулирующее деятельность 
и м м у н н о й системы, — полисахариды эхинацеи [8]. 

Во Ф р а н ц и и на основе фруктового сока разработан н а п и т о к с высокой к о н ц е н т р а ц и е й маг
н и я , содержащий в качестве и с т о ч н и к а магния ж и д к и й экстракт водорослей. П р и двух п р о ц е н 
тах этого экстракта содержание магния в общей массе н а п и т к а достигает 0,25 г /л . Лучше всего 
использовать экстракт красных водорослей Р а 1 т а п а ра1та1а [10]. 

Напитки на основе растительных экстрактов не только утоляют жажду и отличаются приятным 
вкусом натуральных плодов и лечебных трав, н о и являются специфическими биокорректорами, 
источниками микронутриентов и биологически активных веществ. В то же время следует иметь 
в виду что массовая доля экстрактов в напитках невелика — не более 3—10 %. Часто концентрации 
биологически активных веществ, вносимых с экстрактами, не являются физиологически значимы
ми, поэтому напитки дополнительно обогащают биологически активными добавками — концент
ратами натуральных или идентичных натуральным биологически активных веществ, премиксами. 
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[ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ... ] 

В последнее время становится популярным обогащать продукты фитостеринами. И х х и м и 
ческая структура подобна холестерину, н о они отличаются тем, что могут блокировать всасыва
н и е в к и ш е ч н и к е липопротеинов низкой плотности. В С Ш А на продуктах, обогащенных ф и т о с 
т е р и н а м и , р а з р е ш е н о декларировать , что они полезны для здоровья. Р а н ь ш е проблему для 
производителей функциональных продуктов составлял их н е п р и я т н ы й запах. В настоящее вре
мя п р и м е н я ю т э ф и р ы фитостеринов, которые не имеют запаха и вкуса. Примером функциональ 
ного напитка с фитостеринами является апельсиновый сок « М т и 1 е Майе Н е а й \У1зе» [7, 11]. 

Обзор мирового р ы н к а сокосодержащих напитков показывает, что ассортимент н а п и т к о в 
растет из года в год. Этот р ы н о к очень д и н а м и ч е н , что связано со стремительным развитием 
в странах Европы, С Ш А , Я п о н и и науки о питании . Ежегодно открывают н о в ы е физиологичес 
к и активные соединения , содержащиеся в п и щ е в ы х продуктах и о к а з ы в а ю щ и е благоприятное 
в л и я н и е на здоровье потребителей, что позволяет вводить в н а п и т к и н о в ы е ингредиенты. 

Д л я р ы н к а безалкогольных напитков Республики Беларусь сегмент ф у н к ц и о н а л ь н ы х н а п и т 
ков достаточно мал, однако он имеет т е н д е н ц и ю к увеличению [12]. 

Н а р ы н к е сокосодержащих напитков присутствуют н а п и т к и , обогащенные в и т а м и н а м и С, 
Е, п р о в и т а м и н о м А, а также в и т а м и н а м и С, Е, группы В (напитки производства к о м п а н и и 
«АВС» «АВС витамины» со вкусами яблоко-апельсин , яблоко-грейпфрут -ананас , я б л о к о - л и 
м о н , яблоко -персик ) . Представленные н а р ы н к е сокосодержащие н а п и т к и отличаются н и з к и м 
содержанием соковой части (не более 10 % ) . 

Анализируя ситуацию н а отечественном р ы н к е , следует отметить необходимость р а с ш и р е н и я 
ассортимента сокосодержащих ф у н к ц и о н а л ь н ы х напитков к а к общеукрепляющего действия , 
так и напитков направленного биологического действия . Создание натуральных, полезных для 
здоровья продуктов будет способствовать укреплению здоровья белорусской н а ц и и . 
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В работе рассматриваются факторы, влияющие на вкусовые предпочтения потребите
лей. Показана степень влияния национальных, религиозных, геоклиматических, социальных 
условий проживания на формирование выбора пищевого продукта. Рассмотрены возмож
ности моделирования продукта массового потребления с учетом факторов, влияющих на 
мотивацию покупки. 
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В современных условиях высокого уровня конкуренции и экономического кризиса необходимо 
развивать новые научные подходы при разработке продуктов питания. Расширение ассортимента 
пищевых продуктов, приход на белорусский р ы н о к все большего количества производителей, в том 
числе иностранных компаний , обострил конкурентную борьбу. В этих условиях выигрывает тот 
производитель, который предложит товар, лучший по качеству и приемлемый по цене. 

Внедрение систем менеджмента и научной методологии структурирования ф у н к ц и и качест
ва позволяет разрабатывать и производить продукцию высокого качества [1]. 

П р и разработке и п о з и ц и о н и р о в а н и и на р ы н к е новых и н н о в а ц и о н н ы х продуктов следует 
учитывать не только э к о н о м и ч е с к и е факторы, связанные с ф и н а н с о в ы м и р и с к а м и , н о и ф а к 
торы, в л и я ю щ и е на сенсорные предпочтения потребителей [2,3]. 

Человек консервативен в о т н о ш е н и и продуктов питания : для того чтобы н о в ы й н е п р и в ы ч 
н ы й продукт завоевал п р и з н а н и е , необходимо время. Задачей разработчиков новых видов п и 
щевых продуктов является м о д е л и р о в а н и е рецептур н о в ы х продуктов , п р и б л и ж е н н ы х к тра 
диционному, п р и в ы ч н о м у вкусу [4]. 

Ч а щ е всего для продвижения новых видов товара на р ы н к е ставки делаются на рекламу, п о з и 
ционирование , анализ потребительских предпочтений в отношении внешнего вида упаковки, 
дизайна этикетки, рекламного слогана. Однако согласно маркетинговым исследованиям вкус 
занимает второе место по значимости среди стимулов к покупке пищевого продукта, уступая л и ш ь 
цене [5 ]. Таким образом, разрабатывая рецептуру пищевого продукта-новинки, следует учитывать 
следующий комплекс факторов, влияющих на сенсорные предпочтения потребителей. 
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