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В последние годы одной из самых острых проблем становится 

проблема укрепления и сохранения здоровья молодёжи Республики Бела-
русь. Особенно важным в создании базовой основы здоровья и 
становления здоровой личности является период обучения: получения 
общего среднего и в дальнейшем – профессионального образования. Но 
поступая в высшие учебные заведения, студенты с ограниченными 
физическими способностями встречаются с проблемой занятий 
физической культурой [1,2]. 
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Достижение определенного уровня физического развития человека 
средствами физической культуры требует оптимальной организации 
специализированного педагогического процесса. Для студенческой 
молодежи с ограниченными возможностями здоровья такой подход 
является единственно верным потому, что многообразие нозологий, 
сопутствующих нарушений, отсутствие мотивации и потребности в 
двигательной активности требуют персонального подхода к личности, 
выбора для нее индивидуального пути физического развития. Студент 
сограниченными возможностями здоровья – человек, который имеет 
физические ипсихические недостатки, которые мешают усвоению 
содержания учебных программ без предоставления специальных условий 
для получения образования. Содержание специальных условий 
представляет собой: специальные учебные программы и методы 
обучения, индивидуальные технические средства обучения, а также 
педагогические, медицинские, социальные, физкультурно-спортивные, 
физкультурно-оздоровительные и другие виды услуг, без которых 
невозможно обучение данной категории студентов [3]. 

Причины возникновения проблемы: 
1. В некоторых учреждениях высшего образования  нет специального 

инвентаря для занятий физической культурой по возможностям здоровья. 
2. Студенты, поступающие в учреждениях высшего образования с 

физиологическими отклонениями здоровья, обязаны проходить курс 
физической культуры. 

3. Не все учреждениях высшего образования ради одного студента 
готовы составлять специальную программу занятий. 

В в учреждениях высшего образования последние годы, по принятому 
закону, начали создавать отдельные группы. В них входят студенты, 
имеющие различные отклонения по здоровью. Для того чтобы попасть в 
такую группу студент должен проходить ежегодный осмотр у врача и 
предоставлять справку. По заключению, для таких студентов создают 
оптимальные занятия, действующие на выздоровления студента или 
позволяющие поддерживать физическую форму без повреждения 
здоровья. Кроме этого, в некоторых учреждениях высшего образования 
для студентов с ограниченными возможностями проводят соревнования, в 
которых заинтересованные могут принять участие. 

Из выше сказанного становится понятно, что решение проблемы 
занятий физической культурой есть, главное найти то, что подходит 
определённому студенту и попытаться воплотить это в учебной программе. 
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Семья – это коллектив, члены которого связаны определенными обя-
занностями. Как член семейного коллектива ребенок также входит в сис-
тему сложившихся отношений, благодаря чему понимает нормы социаль-
ного поведения. Организация общего свободного времени является важ-
ным средством не только в воспитании ребенка, но и как средство укреп-
ления здоровья семьи [1]. 

Физическое воспитание имеет большое значение для семьи. Семья во 
многом определяет доступность детей к физическим упражнениям, их ин-
терес к спорту, активность и инициативу[2,3]. 
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