
Нам не хватает культуры самоорганнтании. вааимолействия, грамот 
иосги в консолллапни сил и технологически обеспеченной гражданской 
культуры, культуры выстраивания отиоигеиин с собой гг другими людьми, 
не хвагает высокой энергии и способности непрерывно генерировать и 
(геатиговывать идеи.

Вот это нам предстоит освоггть, этому надо учиться гг у^ить друпгч 
расшггрять граггииы профессиоггалыюто обраэовательггого пространства 
черег

• способы интеграции усилий ученых и изобретателей, способных 
сегодня предзгожггть эффективные ренгеиия по всем направлегпг- 
ям челоггеческой жизни;

- освоение технологий управления эггерго-информапиопными про
цессами, происходящил^и в организме человека;

- освоение технологий ра1работки целевых программ и проектов и
принятия системных решений;

- гехгголотии коллективггон проекпгой работы для решения постав­
ленных задач;

освоежге технологий снятия сгрессов как накопленных тысячеле­
тиями энергетических барьеров между людьми, народами, цггви- 
лизагтиями и т.д.

Все эти технологии направлены не на освоение новых знаний, а иа 
пробуждение качеств человека, заложеггных в нем самой природой

( ЛМОЭФФЕКТИВНОСТЬ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ УПРЕЖДАЮ ЩЕЙ 
АДАПТАЦИИ С ТУДЕНТОВ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТП

МырзаяноваЛ.Ф., прор по н.раб. к псих, н 
Кошелева И.В., мае пед.н., ап. препод.

!к1}нто(шчский росударствениый высший педагоеическии кол ледж

С позиций А. Баггдуры самоэффегсгивность - это чувство собственной 
комггетентггостн н эффективности, убежденность в своей успешности 
(учсбгшй. творческой, научной), осозггание личностью того, 'п о  у нее есть 
в раеггоряжепян силы, знания, способггости для успешного решения задач 
Лр *''тгм1г сгговами, эзо оптимистическая вера в собственные возможности.

Следует диг1)фере1шировать понятия "самоэффективность" и "само- 
(игенка" Песглотря на очевидную взаимосвязь, они различаются Так, 
стулепз может иметь высокую или выше среднего уровня самоэфг()^'тг1в- 
•м('сгь и низкую иди запижегшуго самооценку. Это диктует необходимость
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параллельного решения двух взаимосвязанных задач: а) развитие само- 
эффективности студентов; б) формирование у них высокой адекватной 
самооценки.

Занимаясь практическим решением рассматриваемой проблемы, пре­
подаватель должен осознавать, что самоэффективность студента зависит 
от того, как он объясняет свои успехи и неудачи, и формировать у нег о 
прогрессивную установку следующего содержания: успехи в изучении 
предмета, профессиональной подготовке зависят от меня, прилагаемых 
мной усилий, умения учиться, ответственности

Резкое снижение самоэффективности студента означает отнесение (гм 
самого себя к категории неуспешных, что свидетельствует о плохой адап­
тации к новой дидактической ситуации, новым преподавателям, в целом, 
к планируемой профессиональной деятельности. Вера в собственную нс 
компетентность может вызвать подавленное настроение, ухудшить само­
чувствие, снизить активность, желание учиться Повторяющиеся неприят­
ные события, невозможность контроля над ними способствуют формиро­
ванию "приобретенной беспомощности", под которой понимают беспо­
мощность и покорность.

Понятие "самоэффективность" связано с понятием "коллекгивная 
эффективность". Каждый человек является членом социальной обшносз и. 
членом конкретной группы. Самоэффективность члена группы состав­
ляющее коллективной эффективности. Согласно А Бандуры, люди, обла­
дающие чувством коллективного результата, мобилизуют свои усшгия п 
возможности для преодоления внешних препятствий и достижения пере­
мен. Таким образом, заботой преподавателя должно быть развитие само­
эффективности каждого студента и формирование коллективной эффек­
тивности учебной группы. Эта задача приобретает исключительнук) зна­
чимость в период адаптации студентов к дидактической сигуапии пр(Ц)сс- 
сионального учебного заведения

По результатам исследования резкое снижение самоэффекзивности 
студентов факультета педагогики и методики начального обучения выс­
шего педагогического колледжа (двухступенчатая модель профессио­
нальной подготовки) имеет место в первом семестре обучения Выявлен- 
ную закономерность мы рассматриваем в качестве когнитивного кризиса 
в адаптации первокурсников, психологическая природа которого состои т 
в рассогласовании ожиданий собственной успешности и результатов 
учебной деятельности. Позитивная динамика самоэффективности фикси­
руется во втором семестре обучения. Достигнутые значения исследуемо­
го показателя сохраняются на протяжении второго курса, возрастают на 
третьем курсе обучения и незначительно снижаются на завершающем 
первую ступень обучения, четвертом курсе

Сопоставление самоэффективности студентов факультетов ино­
странных языков и педагогики и методики начального обучения позволя-
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ет обнаружить как общие, так и специфические особенности изменениа 
данного показателя адаптированности обучающихся в условиях реализа­
ции разных моделей профессиональной подютовки (двухступенчатой и 
фаднционной вузовской).

В качестве общих особенностей самоэффективности следует назвать;
а) наличие когнитивного кризиса первого семестра обучения, б) разреше­
ние его во втором семестре.

В качестве специфических особенностей самоэффективности студен­
тов факультета иностранных языков, обучающихся по традиционной ву­
зовской модели профессиональной подготовки, следует обозначить 
меньшую продолжительность и глубину когнитивного кризиса в адапта­
ции

В качестве важного средства развития самоэффективности будущих 
учителей мы рассматриваем совместную учебную деятельность. Целена­
правленное и систематическое ее использование на занятиях по общест­
венным дисциплинам предоставляет возможность студентам приобретать 
новые знания, умения и навыки В частности, умения отсзаивать свою 
точку зрения, соотносить ее с мнениями других студентов по обсуждае­
мой проблеме, дискутировать, осуществлять оценку и самооценку резуль­
татов деятельности

Специфика совместной работы, реализация ее разных уровней позво­
ляют студентам обрести некоторые профессиональные умения и навыки: 
сформулировать интересный, парадоксальный вопрос, создать проблем­
ную ситуацию и зф. Освоение студентами нового опыта способствует 
осознанию собственной успешности и компетентности.

Условия совместной учебной деятельности позвозипот студентам 
чувствовать себя психологически комфортно, ощущать эмоциональную 
поддержку членов группы, что, в конечном итоге, укрепляет веру в себя, в 
свои учебные возможности

Основной целью формирующею эксперимента, проведенною нами, 
явилось развитие самоэффективности студентов на занятиях по общест­
венным дисциплинам в условиях совместной учебной деятельности. В ка­
честве испытуемых выступали студенты третьею курса факультета ино­
странных языков Выборка составила 103 человека. Используемый метод 
исследования - шкалирование.

Наряду с выше отмеченными закономериистями выявлен значитель­
ный рост само'н])фектнвностт1 студентов, обучающихся в условиях совме- 
ссиой учебной леяIе^^ьности на танятиях по общесгвенным дисциплинам 
иа 1П курсе обучения

Проведенные исс.||елования потволяют сформулировать следующие 
выводы

( амо)|)>фек1ИН1|1ч п> тиачимып |Iока^аIель эффективности уп|>еж 
|\аю\1и'й а.таикшин пу'и‘тс)в к 11р|>ф,чсиоиа'1И1>1Й ;и’Я1ельног1и 1'е<кос
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1.||||/КС||11е лаш кио 11о1чи(Л1с,1я раС1.мл11)11В.1с10) нами как К01 ш киьиы и 
К|)И,И1: в аяа111аши1 иорвокурсииков к новым ухловичм обучения

Смягчеииын ва|)иамг 11ро1скаиня ки|ни1ивно|о крилиса харамррси 
лая алаш аиии о у л с и ю в , обучающихся по 1])алипи1П1нои М()леаи профее- 
сиоиалыюй IIО̂ Î оювки

Совмеешая \ чсбпая лея1ельпос(ь явлиегся одним и) ерсдс1в, еиособ 
е1вукчиих понышспин) ада1пнрованное1И егуденюв к пелаю тчсекой 
лся1ельнисги

(Ш РВ Д К .1ЕП И Е М  РА ГК1 11ЧЬ( КОЙ Ц О И  В О С Ш П  АИИЯ 
В А1 РАРНО I КХ1Ш ЧК( КОМ  УИ11ВЕР( И ГК I Г

Кирн1С10вич I  .А., 0(щ.. к фтис и 
Ье т рискии .ш\(к1р1.твсш1ый и.-рирныи «ичшидчкви у11ш;ер1 итст

Н реа^И| ;уемс1Й счра1е1 ичеекой цели вуювскоп) воспшаиия ироявля 
е 1ея СЛНИС1ВО производсува, науки и восииуания И» образуемой матери­
ал!,ио-идейной связи каждая из названных сторон получает сво11 етимуз! 
развития и дополнительный аффект Понятно, что резулыируюи|ий син- 
1СТ може! быть выше или ниже П зависит он, по-впдимому, как ш сози- 
тШ1ельных по1ениий учасгвуюших сторон, так и от сгенени истинности, 
необходимости и коикретттсти целей воснигаиия ’>гим объясняется вся 
важность с1р а 1е1И'(еского целенолагания, которое вносит в деягельиость 
вуда основашльность и творческий рациошшизм, делас! возможным само 
внснитание как особый вид деятельности

Г |рате1 ией воспитания носредсгвом специальных исслеловаиий ьт 
иимаются в 1)ЛТУ деканаты и |уманитариые кафетры

Предполагается, что стра!е1ическув> цель н<1и(к)лее ючио можно вы 
рашгь путем моделирования (ребуемою совремсинот гипа ннженера- 
шрарня и человека нынетнего культу|)но10 урз)вия развитя '>-|о /риели- 
иам цель, откр1,1вактшая системный образ инженера и а1рария, и человека 
1:с противоп1>ложными сторонами В1>1стунзют инженерная специализання 
н нормативное челавеческое качеспю личности Выразим их в!анм1)с'нять 
1ако1'| формулой:

А Н А В В Л,
где в качестве (1осг(1янных служат знаки ткниналенции, нроспио ра 

венсгва, имиикации и конт.юнкнии (союз И)
Здесь имеют место связи взаимообусловливаиия и тождества, выра- 

жанмаие закон зквивалеинии Формулщтовка »ттмо шкона такова 1!роти- 
воречивая связь сторон единою целою {воспитательной цели) только то­
гда необходима и действительна, котла необходимы и действительны о6- 
размошне ее нротивонттложности Следовательно, если олиа ш  С1(|р<>и -

И8




