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Популяризации правильного питания могут служить университетские кулинарные конкурсы. На-
пример, тема «Завтрак студента» позволит провести и реальный конкурс и конкурс рецептов. Помимо 
основной цели, такие конкурсы служат развитию социальных контактов, а игровая форма проведения 
будет способствовать популярности конкурса. При этом студенты могут и должны быть введены в су-
дейскую коллегию. 

Здоровый образ жизни должен внедриться в сознание каждого студента, вытесняя вредные или 
нерациональные привычки и процесс этого внедрения нужно сделать увлекательным. 

Говоря о комплексном подходе к подготовке специалиста, нельзя забывать о культурной состав-
ляющей жизни. Большой город и студенческая жизнь, в большинстве своем свободная от семейных 
обязанностей, предоставляют широкие возможности для посещения музеев, выставок, оперного театра, 
но если мы проведем анкетирование среди студентов по вопросу посещения, например, театра музыка-
льной комедии, то результаты могут оказаться еще хуже, чем мы предполагаем. 

Для того, чтобы приобщить студента, например к классической музыке, преподаватель должен 
сам любить ее, и здесь, в отличие от спорта, требуется другой подход. Спорт нужен всем, это жизнен-
ная необходимость, и дело только за выбором конкретного вида физической активности. Наши культу-
рные потребности и увлечения более «капризны», поэтому возможно будет полезнее несколько другой 
подход. Предположим, несколько преподавателей (кураторов) объединятся для того, чтобы увлеченный 
оперной музыкой передавал свое отношение к ней не только студентам, попавшим в его группу, а заин-
тересовавшимся студентам из нескольких групп, а другой куратор, в соответствии со своими интереса-
ми, с группой желающих отправился в театр. При этом вовсе не обязательно объединять студентов од-
ного потока, напротив, сочетание групп разных факультетов и (или) разновозрастных групп может 
быть еще более эффективным. Так например, опыт Тамбовского государственного университета свиде-
тельствует о успешности вовлечения в работу с группой «дополнительного куратора» – студента-
старшекурсника. 

Мы хотим подготовить настоящего специалиста – образованного, работоспособного, здорового, 
поэтому должны действовать комплексно, и частью этого комплексного подхода являемся мы, препо-
даватели – образованные, работоспособные и здоровые, потому что, как очень красиво и правильно 
сказал Дистервег: «никто не может дать другому того, чего не имеет сам». Формируя правильный, здо-
ровый образ жизни студентов, мы заботимся одновременно о себе, о своем здоровье. Развиваясь, мы 
обеспечиваем студентам импульс для развития. Еще в семнадцатом веке знаменитый математик Блез 
Паскаль сказал: «Мы двигаемся, значит существуем. Отдых – смерть». 
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РОЛЬ УНИВЕРСИТЕТА В СТАНОВЛЕНИИ СТУДЕНТА КАК СПЕЦИАЛИСТА 

Высшие учебные заведения должны осуществлять интеллектуальную подготовку генофонда 
нации, воспитание духовной элиты, приумножать культурный потенциал, который обеспечит высо-
кую эффективность деятельности будущих специалистов. 

Процесс становления студента как специалиста складывается из нескольких этапов: осознание 
социальной роли человека, восприятие требований будущей профессии, осознанного предъявления 
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этих требований к себе, самовоспитания необходимых качеств, моделирующих личность студента, 
реализации творческой деятельности. Эти этапы профессионального становления будущего специа-
листа составляют основу профессионально-педагогического воспитание в университете, процесс ко-
торого включает в себя учебную, научную, внеаудиторную и общественную работу. Большое внима-
ние должно уделяться использованию воспитательного потенциала учебных предметов, которые фо-
рмируют философско-мировоззренческую позицию, научный опыт, познавательную активность и 
культуру умственного труда, навыки самоуправления, социальной активности и социальной ответст-
венности, политическую культуру студентов; развивают чувство любви к Родине и своему народу, 
правосознание; способствуют выработке сознательного отношения к труду, эстетической культуре и 
физического усовершенствования [1-3]. 

При организации воспитательного процесса важно помнить об условиях его результативности, а это: 
•  формирование морального лица личности, происходящее на основе деятельности человека и 

его общения с окружающими; 
• соотношение внешних влияний с индивидуальными особенностями личности; 
• знание источников и движущих сил ее самоопределения. 
Университет должен сформировать культуру самоопределения у каждого студента. Жизненное 

самоопределение более широкое понятие, чем только профессиональное и даже гражданское. Оно 
характеризует человека как субъекта собственной жизни и собственного счастья, который самореали-
зует свои силы и способности, поэтому необходимо сформировать базовую культуру у будущих спе-
циалистов. Базовая культура содержит в себе оптимальное наличие свойств и качеств, которые по-
зволяют человеку развиваться в гармонии с общественной культурой. Сегодня нужно обращать вни-
мание на формирование у будущих специалистов таких качеств, как: профессиональное достоинство, 
верность обязанностям, деловитость, умение вести дискуссию, ответственность [4]. 

Структурными элементами процесса воспитание являются цель, содержание, формы, методы и 
средства воспитания, его результат. Компонентами процесса воспитания – сознание личности студе-
нта, его эмоционально-чувственная сфера, привычки поведения. 

Постановка целей в аффективной (эмоционально-ценностный) сфере включает цели формиро-
вания эмоционально-личностного отношения к явлениям окружающего мира на уровне: 

• восприятия (нравственных норм общества); 
• интереса (сформированности интереса к моральным нормам общества); 
• готовности (реагировать определенным образом на события, поступки людей); 
• усвоения ценностных ориентаций; 
• активного их проявления. 
Создание четкой постановки целей в воспитательный работе дает возможность профессорско-

преподавательскому составу концентрировать усилие на главных задачах, обеспечивать ясность и 
гласность общей работы преподавателей и студентов, создавать эталоны результатов работы. 

Воспитательный процесс в высшем учебном заведении реализует такие принципы воспитания 
как единство национального и общечеловеческого; природосоответствие; культуросоответствие; ак-
тивность, самодеятельность и творческая инициатива студенческой молодежи; гуманизация; непре-
рывность и преемственность; единство обучения и воспитания; целеустремленность; дифференциа-
ция и индивидуализация воспитательного процесса; комплексный подход; опора на положительное). 

Основные направления воспитания реализуются в университете в процессе обучения и внеау-
диторной деятельности студента. 

Внеаудиторная воспитательная работа проводится на основе студенческого самоуправления, ак-
тивности и самостоятельности студентов при условии руководящей роли студенческого актива и педа-
гогической помощи преподавателей. Внеаудиторная работа стимулирует формирование личности бу-
дущего специалиста в контексте профессионализации всех воспитательных воздействий на студентов. 

Эффективность управления системой внеаудиторной воспитательной работы обеспечивается 
путем использование разноплановых организационных форм, развития самодеятельности студентов и 
методической помощи преподавательского состава образовательного учреждения. 

Проблема организации воспитательной работы со студентами является одной из самых актуа-
льных в педагогической теории и практической деятельности высших учебных заведений. Именно в 
процессе воспитания студентов может быть реализована цель и основные принципы национального 
воспитания, предусматривающего, с одной стороны, углубленный анализ социально-
психологической природы воспитания как личностно-коммуникативного, личностно-
ориентированного процесса, с другой – рассматривает организацию воспитательной работы со студе-
нтами сквозь призму исторически обусловленных социальных функций высшей школы и ее целевого 
назначения. 
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Основными средствами и формами внеаудиторной воспитательной работы в высших учебных 
заведениях являются:  

• тематические вечера;  
• встречи с выдающимися деятелями культуры, науки, искусства разных поколений;  
• организация народных и культурных праздников,  
• организация экскурсий по историческим местам родного края; 
• проведение патриотических мероприятий; 
• научные и научно-практические конференции,  
• тематические диспуты и т.д. 
Профессия преподавателя высшего учебного заведения – одна из наиболее творческих и слож-

ных профессий, в которых соединены наука и искусство. Эта профессия сродни с трудом писателя 
(творчество в подготовке материала), режиссера и постановщика (создание замысла и его реализа-
ция), актера (в педагогической деятельности инструментом есть личность преподавателя), педагога, 
психолога и ученого. 

Новая концепция образования и воспитания в высшей школе требует усовершенствования пе-
дагогической деятельности преподавателей высшего учебного заведения и достижения ими профес-
сионализма. 

Профессионализм общения – это готовность и умение использовать системные знание во взаи-
модействии со студентами. Воспитывают студентов не только знания, но и сама личность преподава-
теля. Куратор должен понимать, помнить, что эффективность совместной деятельности педагога и 
студента в любых формах зависит от взаимопонимания между ними. А понять внутренний мир дру-
гого человека – это значит суметь поставить себя на его место и видеть окружение словно его глаза-
ми. Однако взаимопонимание – это не просто мое понимание другого, но и знание того, что другой 
понимает меня. И вот что важно: когда мы говорим о взаимопонимании, то предполагаем, что парт-
неры по совместной деятельности не просто отражают один одного, но и взаимно разделяют точку 
зрения. Другими словами, взаимопонимание предполагает единство выходных целей участников об-
щей деятельности. 

Приобретение преподавателем личностного уровня общения – необходимое условие высокой 
культуры взаимодействия педагога и студента. Такой уровень требует от преподавателя большой са-
моотдачи и присущ только тем педагогам, для которых профессия есть призвание. 

В профессиональном общении преподавателя можно выделить два взаимосвязанных компонента: 
1. Во-первых, это закладываемые общие принципы (основа) общения, в которых реализуется 

педагогическая деятельность педагога, единая цель и задачи обучения и воспитание. 
2. Во-вторых, его индивидуальные принципы (основа) общение, гражданская позиция, стиль 

общения – совокупность конкретных приемов и средств, которые преподаватель целесообразно, в за-
висимости от конкретных условий и возможностей обучения и воспитания реализует в своей деяте-
льности на основе собственных знаний, профессионального опыта, способностей и умений. 

Перед преподавателем высшего учебного заведения лежит нелегкая задача развивать любовь и 
уважение к родному языку, формировать умение и навыки правильной речи студентов и лучшим 
средством в достижении этой задачи является собственный пример. 
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