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УЛУЧШЕНИЕ УСЛОВИЙ ТРУДА ПРИ УПРАВЛЕНИИ МОБИЛЬНОЙ 
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОЙ ТЕХНИКОЙ 

Всем профессиям соответствуют свои заболевания, которые могут сделать человека нетрудос-
пособным или значительно снизить качество его жизни. Не представляется возможным назвать иск-
лючением и оператора мобильной сельскохозяйственной техники (МСХТ) – постоянное пребывание 
в одной позе, за рулем, в сидячем положении грозит ему целым «букетом» болезней. Существует 
мнение, что они связаны только с опорно-двигательным аппаратом, однако это не так. Отсутствие 
движения ведет к нарушению работы нервной системы, пищеварительного тракта, кровоснабжения в 
органах малого таза и даже половых органов. Профессиональные заболевания операторов МСХТ 
очень опасны. Чтобы не сталкиваться с ними, необходимо постоянно улучшать условия труда в каби-
не МСХТ. 

Часто у операторов МСХТ при длительном пребывании 
за рулем в положении сидя основная нагрузка приходится на 
поясничный отдел позвоночника, вследствие чего возникает 
сильное мышечное напряжение отрицательно воздействующее 
на позвоночник и органы малого таза, что опасно для здоровья 
оператора МСХТ. Состояние дискомфорта, связанное с длите-
льным пребыванием в положении сидя, обязывает при проекти-
ровании сиденья МСХТ учитывать анатомо-физиологические 
особенности оператора, а также конструкцию спинки сиденья. 
Поскольку оператор МСХТ длительное время находится в по-
ложении, когда его тело наклонено вперед, то нервные оконча-
ния позвоночника сдавлены. Последствием этого является на-
рушение кровоснабжения, что сказывается на быстрой утомля-
емости оператора, изменении ощущений, возникновении остео-
хондроза позвоночника. Симптомы такого профессионального 
заболевания у операторов МСХТ очень разнообразны: тупые, 
либо колющие боли; ощущение сдавленности и неподвижности 
(«каменная спина»); сильные боли в районе органов малого таза 
и т.п.  

Для улучшения условий труда в кабине МСХТ предлага-
ется на сиденье установка технического устройства для снятия 
физической усталости оператора (рисунок 1), состоящее из же-
сткой пластины, содержащей две части, соединенные между 

собой лентами текстильной застежки, и основания накладки. Верхняя часть пластины накладывается 
на верхний край спинки сиденья, нижний край пластины проходит между спинкой и сиденьем. На-
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кладка выполнена в виде коробки, крышка которой имеет полукруглую форму с продольной впади-
ной посередине. Внутри коробки на основании ниже первого вала выполнены окна. Второй вал с 
ручкой слева расположен на двух опорах с резиновыми кулачками, при этом кулачки выполнены в 
виде эксцентриков и размещены в проекциях окон. 

Предлагаемое устройство, обеспечивает физиологически комфортные условия труда оператора 
МСХТ, препятствует быстрому утомлению, способствует сохранению осанки и гибкости позвоноч-
ника, предупреждает нарушения кровообращения, приводящие к возникновению заболеваний орга-
нов таза и нижних конечностей, снижает или полностью снимает боли, связанные с остеохондрозом. 
Конструктивное выполнение металлической пластины в виде двух элементов и их соединение с по-
мощью лент текстильной застежки позволяет осуществлять регулировки устройства с учетом антро-
пометрических характеристик оператора МСХТ, и его анатомо-физиологических особенностей. 

Наличие впадины на крышке продольной накладки дает возможность механически регулиро-
вать расстояние между спиной оператора МСХТ и спинкой сиденья, препятствует искривлению по-
звоночника, благотворно воздействует на его поясничный отдел, обеспечивает комфортность и удоб-
ство при длительном пребывании оператора МСХТ в положении сидя.  
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СНИЖЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ЖЕЛЕЗА В ВОДЕ  
С ПОМОЩЬЮ ГАЗОЖИДКОСТНОГО ЭЖЕКТОРА 

По своему качеству пресные подземные воды Беларуси удовлетворяют основным требованиям 
европейских стандартов. Единственная природная проблема — повышенное содержание в них желе-
за и нередко марганца. Максимальное содержание указанных химических элементов в подземных во-
дах характерно для зоны Полесья, где вода в 90 % эксплуатационных скважин имеет повышенное со-
держание железа. 

На незагрязненных участках пресные подземные воды по качеству, как правило, удовлетворя-
ют требованиям ГОСТа (СанПиН 10-124 РБ 99). Исключение составляет повышенное содержание 
железа, которое осложняет работу многих групповых водозаборов и одиночных скважин. На терри-
тории Беларуси более 70 % артезианских скважин имеют воду с содержанием железа, превышающим 
уровень предельно допустимого, а в зоне Полесья доля этих скважин достигает 90 %. Качество пре-
сных подземных вод ухудшает также дефицит (т.е. содержание ниже физиологически оптимального 
уровня) фтора и йода. Однако все эти особенности связаны с природными условиями Беларуси. 

Сегодня на качество пресных подземных вод Беларуси все большее влияние оказывает хозяйс-
твенная деятельность человека. На территории более 6 млн га сельхозугодий, в окрестностях всех без 
исключения городов и населенных пунктов, соледобывающих рудников (Солигорск), обогатительных 
заводов (Гомель), птицеферм и животноводческих комплексов с их высокотоксичными стоками 
практически все грунтовые воды являются некондиционными. В последние десятилетия увеличиваю-
тся масштабы загрязнения и более глубоких напорных водоносных горизонтов, на которых базирует-
ся централизованное водоснабжение. 

Качество артезианских вод в различных регионах может быть разным, но как правило, они со-
держат минимальное количество механических примесей. Однако в чистом виде артезианская вода, 
насыщенная солями жесткости, способна вызвать эрозию почвы и ускоренный износ оборудования. 
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