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Аннотация. В статье рассматриваются особенности использования информа-
ционно-коммуникационных технологий в повышении эффективности управления 
тренировочным и образовательным процессами. 

Abstract. The article discusses the features of the use of information and communication 
technologies in improving the efficiency of managing the training and educational processes. 
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Использование средств компьютерных технологий в области 
физической культуры и спорта направлено на то, чтобы повысить 
эффективность деятельности преподавателя, и наряду с традици-
онными средствами, обеспечить качественное ведение образова-
тельного процесса и, впоследствии, дальнейшую практическую 
деятельность выпускников УВО. 

Направления использования современных технологий в физи-
ческой культуре и спорте связаны с: 

- подготовкой специалистов к реальной жизни в условиях со-
временного технологического уклада; 

- реализацией социального заказа на специалистов в области 
физической культуры и спорта, обусловленного информатизацией 
указанной сферы; 

- интенсификацией всех уровней учебно-воспитательного и 
тренировочного процессов. 

Дополнительно выделяем следующие направления использова-
ния современных информационных технологий в физической куль-
туре и спорте: 

- средство обучения и средство информационно-
методического обеспечения и управления учебно-воспитательным 
и тренировочным процессами; 

- средство автоматизации процессов контроля, коррекции ре-
зультатов учебно-воспитательной и тренировочной деятельности; 
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- средство компьютерного тестирования и мониторинга фи-
зического состояния занимающегося, методов психологической и 
функциональной диагностики; 

- средство автоматизации процессов статистической обра-
ботки итогов соревнований; 

- средство организации интеллектуального досуга; 
- средство популяризации физкультуры и спорта; 
- средство создания программ контроля знаний по дисциплинам; 
- средство создания обучающего контента; 
- тренажер компьютерных соревнований и педагогического 

процесса. 
Несмотря на значительные потенциальные возможности совре-

менных информационно-коммуникационных технологий, они еще не 
нашли должного применения в сфере физкультурного образования. 

Заключение. Обеспечение необходимого уровня информацион-
ной культуры требует определенного уровня профессиональной под-
готовки преподавательского состава, его знакомства с потенциальны-
ми возможностями указанных технологий, умением использовать 
данные возможности в педагогической и научной деятельности. 
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